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浅谈小学生英语阅读能力的培养

程 国 娟

摘 要: 本文作者近几年的教学实践中发现小学英语阅读教学中存在着一些问题: 小学生在阅读

时普遍存在阅读速度慢、理解能力差的现象。导致这种现象有多方面的原因，如情感因素、方法与策略

因素、智力因素。针对以上几个问题，笔者认为，在小学英语教学中可以采取以下措施: 培养良好的朗读

和默读习惯、扩大词汇量的积累、精选贴近学生生活实际的阅读材料、激发学生对阅读的兴趣等。
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进入 21 世纪，我们处在一个知识经济的时代，

更是一个信息化的时代，英语作为传输信息的重要

工具之一，在人们的生活中发挥着越来越重要的作

用。一个人英语阅读能力的高低，往往决定了他吸

收有用的信息的数量和质量。新课标指出: “要达

到这样的目标，没有足够的语言输入量是不行的。”
成功的英语教学要依赖大量的语言材料和语言实

践。所以，从小培养学生的英语阅读能力具有重大

的意义。笔者在近几年的教学实践中发现小学英语

阅读教学中存在着一些问题: 小学生在阅读时普遍

存在阅读速度慢、理解能力差的现象。
一、导致小学生阅读速度慢、理解能力差的原因

1. 语言因素制约了学生英语阅读能力的形成。
所谓的语言因素是指字母、单词、习语、短语和语法

规则等。在英语教学的初级阶段，往往侧重听说技

能的培养而忽略了对词汇的认读和拼读，这导致了

学生到了高年级接触一些篇章较长的阅读材料时，

一遇到单词或新句式，立即产生了畏惧感，觉得束手

无策，思路混乱，无从下手。
2． 忽略了对学生阅读策略的训练。教师在平

时的阅读教学中方法简单，并没有发挥教师的引导

作用。一些教师没有把阅读教学当成一般课文教

学，只是讲讲生词，说说词组，记记搭配，逐句逐段分

析，对语法大讲特讲等，过分地重视了词汇和语法教

学，忽略了阅读训练，或者正好相反，把阅读教学变

为课外阅读，解释一下生词，划划生词，对对答案。
如此走过场的教学非但时间上得不到保证，而且扩

大阅读量、提高阅读能力也成了一句空话。

3. 小学英语教学中缺乏阅读材料，激发不了学

生阅读的兴趣。由于小学生使用英语环境面狭小、
利用频率低、手头资料少、课外补充阅读难以控制，

导致学生阅读能力远远没有得到极大的提高。
二、对策和措施

1. 培养良好的朗读和默读习惯。朗读有助于

培养学生正确的发音，而默读则可以加快学生的阅

读速度，提高阅读的能力。朗读的可分教师、或录音

磁带的范读; 教师讲解技巧; 领读; 学生跟读及教师

及时反馈等五个步骤来进行。朗读可采用多种形

式，如范读，跟读，齐声朗读，个别朗读，背诵等。教

师可以根据教学需要，通过多样化的教学手段进行

教学。就默读而言，小学生经常一个单词一个单词

地读，这既影响阅读速度，又阻碍对句子的理解。教

师在一开始就应培养学生以意群为单位认读，进而

逐步扩大到整句认读。只有这样才能进一步加快阅

读速度，提高阅读效率。
2. 扩大词汇量的积累。阅读材料中的词汇和

短语就如同建造房子的砖瓦，没有砖瓦无法建成高

楼大厦，没有相当量的英语词汇，阅读英语是无法进

行的。所以要提高阅读能力，就要培养学生学会积

累词语。课堂上教师要有意识有目标地从低段就开

始培养学生的认读能力，以免他们到了高段只会读

图片上的东西，而不认识英语单词。教师不能一味

地只重听说能力而忽视认读能力的培养。除了课堂

上必不可少的识记外，在课后阅读遇到新词汇时教

师要引导学生注意积累。比如，在阅读后，我都要求

学生把它们摘抄在一本小本子上，有空时就拿出小
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本子背诵记忆。教师还可经常帮助学生识记，可把

新词汇做成卡片，利用课前 5 分钟进行复习。复习

的形式有抢答、中英文翻译、师说英文解释生说出词

汇。5 分钟的复习词汇量不应太多，最好每次 5 个

单词或短语。这样既不给学生增加压力，还使他们

有了成功感，感觉自己每天都有所收获。教师还可

以半学期或一学期举行一次新词汇认读比赛，将优

胜者评为“记忆大王”或“记忆能手”。经过多次的

强化复现，教师在潜移默化中培养了学生接受新鲜

事物的能力。这种熟悉感使他们在以后的阅读文章

中减少了畏惧。有些词汇经过“滚雪球”似的记忆，

学生已经很自然地认识和接受了。
3. 精选贴近学生生活实际的阅读材料，激发学

生对阅读的兴趣。兴趣是最好的老师，是学生学习

真正的动力。激发学生的阅读兴趣是提高阅读能力

的内在因素。教师可对已学的语言材料，重新进行

组织，结合不同的语境供学生阅读。也可选择与课

文难度相当的趣味的，幽默的材料。
北京师范大学王蔷教授指出: “阅读教学的三

个主 要 目 标 是: read for fun，read for information，

read for language．”她指出: 应让小学生在阅读中感

到愉悦，并同时获取信息和学到语言知识。因此，教

师应从各方面优化阅读教学，注意激发学生的阅读

兴趣，耐心地对他们进行阅读指导，我相信，只要我

们持之以恒，小学生的英语阅读潜能一定会得到充

分的挖掘，他们的阅读能力将会得到大大提高。
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