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做饼比赛





今天，是八月十五中秋节，学校组织三至六年级学生开展做饼比赛。


比赛还没有开始，我们就站在桌子旁边做起准备来。老师抓了把面粉洒在桌面上，用手抹了抹，以备揉米饭用，并又抓点面粉放在手里搓，并让我们也跟着做，说是手上有面粉，米饭就不容易粘在手了。我用早已洗净的手，学着老师蘸了点面粉搓了搓，把手心、手背全都粘上的粉。一切准备就绪，我们神情严肃地等待着哨声响起。


“噱——”，哨声一响，裁判老师就把装在脸盆里的那块糯米饭搬到了桌面上，用力揉了起来。只见老师左压右捏，不时搓不时揉，不一会儿工夫就把米饭揉成了米团。老师又抓了点面粉在桌上，把米团放在上面揉搓成一根粗粗的擀面杖一样的东西，然后用手把它摘成个儿差不多大小的小米团。


这下该轮到我们一显身手了。我抓起一个小米团，使劲用手搓成圆的，再用大拇指把它做成一个窝窝头一样的东西，然后用勺子舀了点芝麻馅，因为怕馅多用弄破饼，所以我放得很少。该封口了，我拼命地想用大拇指和食指把口子边沿的米饭捏到一起，也许是面粉放得大多，怎么捏都有一条缝。我着急地问老师怎么办。老师说不要紧，只要反过来，放在桌上用手心压一压就可以了，有点缝是没关系的，糯米饼只要加热就会自己粘在一起了。老师一边说一边给我们示范，我也跟着老师把包馅的米团压成了一个胖嘟嘟、扁圆的饼。


紧张的劳动后，我抬头看看四周，有几个代表队已完成了。“快点！”“我们完成了！”十个圆圆的、白乎乎的饼躺在桌上。我们一队的同学都举起了手。裁判老师走过来记下了我们的成绩。蒋校长走过来还用相机给我们的作品照了张相呢！


今天，我为自己能代表班级参加比赛感到自豪！





（作者：四1班  潘艳琪）








（一）


一岁二春双八月，人间两度春秋；


六旬花甲再周天，世上重逢甲子。


（二）


天上月圆，人间月半，月月月圆逢月半；


今宵年尾，明朝年头，年年年尾接年头。


（三）


玉兔捣药，嫦娥许我十五圆；


喜鹊成桥，织女约郎初七渡。








中秋佳节，人们最主要的活动是赏月和吃月饼了。 


赏  月


在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行。在宋代，中秋赏月之风更盛，据《东京梦华录》记载：“中秋夜，贵家结饰台榭，民间争占酒楼玩月”。  每逢这一日，京城的所有店家、酒楼都要重新装饰门面， 牌楼上扎绸挂彩，出售新鲜佳果和精制食品，夜市热闹非凡，百姓们多登上楼台，一些富户人家在自己的楼台亭阁上赏月，并摆上食品或安排家宴，团圆子女，共同赏月叙谈。


明清以后，中秋节赏月风俗依旧，许多地方形成了烧斗香、树中秋、点塔灯、放天灯、走月亮、舞火龙等特殊风俗。





吃 月 饼


我国城乡群众过中秋都有吃月饼的习俗，俗话中有：“八月十五月正圆，中秋月饼香又甜”。月饼最初是用来祭奉月神的祭品，“月饼”一词，最早见于南宋吴自牧的《梦粱录》中，那时，它也只是象菱花饼


一样的饼形食品。后来人们逐渐把中秋赏月与品尝月饼结合在一起，寓意家人团圆的象征。








月饼最初是在家庭制作的，清袁枚在《隋园食单》中就记载有月饼的做法。到了近代，有了专门制作月饼的作坊，月饼的制作越越来越精细，馅料考究，外型美观，在月饼的外面还印有各种精美的图案，如“嫦娥奔月”、“银河夜月”、“三潭印月”等。以月之圆兆人之团圆，以饼之圆兆人之常生，用月饼寄托思念故乡，思念亲人之情，祈盼丰收、幸福，都成为天下人们的心愿，月饼还被用来当做礼品送亲赠友，联络感情。





�





煎熬





夜深沉，明月高挂天正中，寂无声；睡眼朦胧，


恍若梦中；生卧徘徊以不宁，故国家园萦脑中；


苦煎熬，归去成空，如焚王衷。








