婚礼习俗                                                       民俗文化


研究者：钱云涛
学习笔记一
还月饼和中秋节“本真面目”
【内容摘要】
中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日。月饼刚出现时是用来祭奉月神的供品，后来赏月与品尝月饼成为中秋团圆的象征，慢慢地亲友之间开始“以月饼相馈，取团圆之义”。

然而近几年，社会风气的变化加上商家炒作的推波助澜，月饼的礼品外延被不断放大，月饼的赠送也不再是简单地表达亲友之间的节日祝福了，出现了形式化、过滥化现象。

面对如今中秋节正慢慢丧失其文化内涵和魅力，变得越来越商业化，专家们建议说，当务之急是收复失守的传统节日文化阵地，让传统节日的文化内涵在现代化的土壤中找到新的生命力，还中秋节和月饼一个“本真面目”，否则当中秋节失去了“嫦娥奔月”“月是故乡明”，而只剩下送来送去的月饼时才是传统文化的悲哀。
【反思记录】

中秋节的核心文化内涵是祝福社会和谐进步和家庭团圆幸福，除了有全家人拜月赏月的习俗外，各地还有许多的民俗节庆活动，而月饼只是这道传统美餐的作料。我读了这篇文章，觉得中秋节送盒月饼给长辈和亲朋本无可非议，但问题是现在的月饼馈赠似乎已经偏离了过去传递相互祝福的本意，从注重情感变成了注重形式，中秋节也似乎成了送赠月饼的时间符号。
中秋节送月饼，但要恰到好处，要本着实用、节约的原则。当前中秋节传统文化传承上已出现断裂，月饼越送越多，但节日的“魂”却消失了，“中秋文化”正在被“送礼经济”所淹没，这值得我们反思。
学习笔记二

和谐：中秋文化的内核
【内容摘记】
一个有趣的现象是，东方各国的节日大多有着深厚的文化内涵。这一点，与西方一些纯粹为娱人娱己而设的节日大相径庭。中秋，当然也不例外。传统的中秋，更多的是借月喻情，有着团圆之意，故而中秋在坊间又被称为团圆节。团圆，暗合和谐。而“和”，乃中国传统文化之精髓。因此，中秋文化不仅备受民间追捧亦为治者所重。据称，在明清时期中秋就演变成了民间节日。

文化的发展如同经济一样，是存在波动性的。一个不容置疑的事实是，一段时间内传统文化走向了式微。正是为了更好地弘扬传统文化，更好地体现中华文明的传承，中秋从去年开始成为法定假日。所以，今天我们在享受中秋假日的时候，更应该思考的是中秋背后的传统文化。

毋庸置疑，和谐是中秋文化的永恒主题。然而，文化是发展的，中秋文化显然也有着时代性。目前，中国人口老龄化现象日益严峻，这一情境下，弘扬中秋文化，体现和谐内核，则需要继承中华民族的尊老、敬老、爱老、养老的优良传统。我们欣喜地看到，“老有所养、老有所医、老有所学、老有所教、老有所乐、老有所为”已然成为各级政府的自觉追求，实现这一目标乃至更高目标，显然需要以更为充实的物质作为基础。这就需要我们每个人自觉投身到发展的洪流中去，在建设祖国、建设家乡的实践中找准自己的人生定位。

【反思点滴】

    月到中秋分外明。欢度中秋佳节，我们在享受团圆之乐的同时，也应对它作一些深层次的文化思考。
今天，和谐社会建设理念已经深入人心，这给我们带来了更多发展方式、社会建构方面的思考。和谐首先表现为人与自然之间的和谐，这就提醒我们应该更加注意转变发展方式；和谐还表现为人与人之间的和谐，这就提醒我们应该更加注重自身道德的塑造，更加注重社会良序的维护。“和谐文化是全体人民团结进步的重要精神支撑”。在和谐的社会氛围中，即使“花间一壶酒”，也不会产生“独酌无相亲”的悲悯。

在和谐文化的支撑下，传统的中秋给我们以许多新的期待。
二、组织活动
中秋月圆人亦圆
活动目标
1、激发学生主动了解中秋节的热情，了解关于月球的科普常识，体验与中秋节相关的民风民俗，促使学生感受中华传统节日的独特魅力。  

2、通过对中秋节有关资料的搜集，继续培养学生搜集、处理信息的能力和动手实践能力。  

3、激发学生的探索欲望，培养学生的主体参与意识和创造性的人格。  

二、活动准备：
1、活动时间：相对集中于中秋节前后一个月时间内。
2、人员安排：学生选择自己喜欢的学习伙伴自由组成活动小组。
3、信息渠道：本活动收集相关的资料信息，主要通过图书室或上网查询，除此以外，还可采访身边的人，了解本地中秋节的风俗。

三、活动过程： 

（一）走进中秋总动员

活动目标：调动学生参与活动的兴趣和热情，明确实践要求。

活动内容：
1、了解中秋节的美丽传说（通过请长辈、伙伴讲故事，网上查询等方式，最少搜集一个关于中秋节的民间故事）；
2、了解月饼的文化形式（通过网上收集，上街调查，向家长了解等方式收集关于月饼的各类知识，可以是月饼的起源，也可以是月饼的种类，等等。）
3、收集有关中秋有关的诗词、歌曲、对联等（通过向家长了解，到有关网上查询，在书籍报纸中查找，收集到一两首诗词或歌曲。）
4、按照下面提示的日期，观察月相的变化，画出月亮的不同形状图

（1）农历初一：新月

（2）农历初三、四：蛾眉月

（3）农历初七、八：上弦月

（4）农历十五、十六、十七：满月（望）

（5）农历二十二、二十三：下弦月

（6）农历二下六、二十七：残月
（二）七嘴八舌话中秋 

活动目标：展示中秋节相关文化。

活动内容：

学生根据自身收集的中秋节相关文化，通过图片、诗朗诵、语言汇报、小作文、手抄报等形式展示。
可选内容：中秋节的美丽传说、月饼的文化、有关中秋有诗词歌曲、月相图等。
（三）团团圆圆过中秋 

活动目标：知道身边的人是怎样过中秋节的，热爱祖国的传统节日，初步体会中秋节包含的意义。
活动内容：

1、利用课余时间，采访身边的人，调查我们当地用那些方式庆祝中秋节。
（1）采访对象：小孩子、年轻人、中年人、老年人各选五名

（2）采访记录表：

对象：
年龄：
性别：

* 我们当地怎样庆祝中秋节？

* 你希望中秋节如何度过？

* 中秋节你最思念的人是谁？

* 你会用什么方式向他人表示中秋节的问候？

* 你喜欢过中秋节吗？为什么？

（3）通过这次采访，你有怎样的收获，及时总结，准备汇报。
2、收看有关中秋的电视节目。

记录表：

收看时间：     年    月    日    时    分——    时    分

电视频道：

电视内容简要记载：

我的收获：

收看者：                                自我评价：
3、在家长的指导下学做地方特色月饼（糍团饼、油酥饼、硬壳饼等）。
4、发挥自己的聪明才智，设想过一个新颖而有意义的中秋节。
四、活动评价：

	评价项目 
	评价内容 
	评价等级 
	反思
（自评） 
	建议 

（互评） 

	
	
	A 
	B 
	C 
	D 
	
	

	   

收集信息 
	内容丰富，有独创性。 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
	内容与主题紧密联系。 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
	积极为解决问题去收集信息和整理资料。 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
	收集过程中的合作态度和参与程度。 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	表情达意 
	吐字清楚，富有情感。 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	与人交流能尊重，理解对方。 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	处理信息 
	敢于发表不同的意见。 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
	能根据已有的课内外资料，形成自己的观点。 
	  
	  
	  
	  
	  
	  


“中秋习俗”调查活动方案

指导思想

通过组织学生调查，让学生了解家乡（常武地区）中秋习俗知识，以此了解家乡生活面貌，培养学生社会实践活动的能力，增强热爱生活的情感。

活动设计

一、内容

采访身边的人，调查我们当地用那些方式庆祝中秋节。
三、活动程序

1．各班组织学生开展调查问卷的设计。

2．组织学生开展调查活动

3．组织开展调查成果展示

4．收集各项资料。
四、活动时间：2008年10月

五．活动要求：

1．学生完成相应调查任务，能写好活动感受。

2．教师撰写活动叙事反思。
活动反思：
八月十五月儿圆，从小就知道这一天的月亮最圆最亮，也知道了这一天是一个最有人情味、最诗情画意的一个节日。人们在这一天，对酒当歌，吟诗作画，听歌赏月，尽兴怀旧，祝福明天。这一天，有最古老的传说、动听的歌曲和最感人的诗句。然而，虽然年年都过中秋节，但是孩子们对这个节日了解得并不深。开学初，正值中秋节来临，因此，我校便选择了“中秋节”这一节日开展综合实践活动，希望通过中秋节的各种活动让孩子们了解民族的传统文化并体验社会生活。可以说，活动开展得轰轰烈烈，学生也在活动中感受到了浓郁的民俗文化熏陶。

一、走进中秋总动员。

“同学们，再过三个星期就是中秋节了。关于中秋节，你想知道些什么？”在综合实践活动的第一节课上，我便开门见山。

“老师，我想知道为什么中秋节要吃月饼？”

“老师，我想知道一些关于中秋节的传说、故事等。”

“老师，我想知道月饼到底是怎样做出来的？我还想自己动手做一做。”

“我想知道人们用哪些方式来庆祝中秋节？”

“那我们可以从哪些方面着手研究呢？”

根据学生的回答，我随即在黑板上板书：  了解中秋节的美丽传说；了解月饼的文化形式；了解中秋有关的诗词、歌曲、对联；尝试做中秋月饼（糍团饼）。
评：根据学生的爱好，从学生熟悉的日常生活中选取活动的主题，启发他们提出问题，更容易激发其探究的欲望。并且让学生自由组合成小组，选择自己喜欢的活动主题。这样，尊重了学生的自主性，使其以主人公的态度投身到综合实践活动中。

二、各抒己见定方案。

“我们该怎么做呢？”老师首先提出了问题。各小队热烈讨论，孩子们各抒己见。很快，在老师的引导下，各小队讨论制定出以下初步的活动方案：

做什么 ：了解中秋节的来历及传说；月饼的种类及价格；月饼的制作；观察月亮的变化，写观察日记；我设想中的中秋节。

怎么做：可以问老师、父母或到图书室去看书查找；也可以上网查找资料；可以自己动手亲自做一做；可以到商店里去看一看，向营业员阿姨调查月饼的销售情况。

评：活动些什么和怎样活动均由学生自己来决定，教师启发引导学生自己来制定活动方案，而不是由教师的思路来代替学生的的思路，教师只是活动的组织者、参与者、服务者。学生在此过程中学会了做事要有计划性，先想后做，而不是乱来，蛮干。

三、积极准备找答案。


按照预定方案，各小组行动起来了。有的小组来到了图书室开始看书查找；有的来到微机室上网搜索；有的走出了学校，来到商店、食品加工厂……大家忙得不亦乐乎。

评：综合实践活动以活动为主要开展形式，强调学生的亲身经历，要求学生积极参与到各项活动中去，在“做”“考察”“实验”“探究”等一系列的活动中发现和解决问题，体验和感受生活，发展实践能力和创新能力。
四、自由展示显神通。

中秋节这天下午，我们班举行了本次综合实践活动的汇报会。汇报课上，同学们大胆展示，真是“八仙过海，各显神通”。

夏子聪俨然是一位小导游，他绘声绘色地介绍了月饼的来历、传说，使大家知道了《嫦娥奔月》《吴刚伐桂》《玉兔捣药》等关于中秋节的故事，还展示了他们小组制作的精美的手抄报。

负责调查“月饼文化”的介绍了不同月饼的价格、销售量等，并畅谈了自己的感受。

做月饼的小组竟然带来了他们亲手制作的糍团饼请同学们品尝，孩子们品尝着大家亲手做的月饼，觉得味道格外甜，格外香。

收集月饼儿歌的小组向大家展示了他们排练的精彩节目：有的吟咏自己收集的月饼诗歌，有的高歌一曲《八月十五月儿圆》……并向同学们祝福美好的中秋节。

吃着月饼，赏着图画，诵着诗歌，唱着歌曲，听着故事，这是一个多么难忘的中秋节啊！

评：看着眼前这些兴奋不已的孩子们，我深切地感受到：活动能提高他们的综合素质，提高他们解决问题的能力。

附学生习作：

月相观察日记

9月12日      农历初二

今天的月亮叫新月，小小的、细细的，像是用一段丝线围成的。虽然不大，不圆，但是仍射出一道道美丽的光。旁边的星星也一闪一闪地，向大地眨着眼睛，有了月亮和星星，夜里的天空也将不再孤单，夜里的天空将不再是漆黑的，还有由于云的移动使月亮和星星时隐时现，给天空增加了几分神秘。

9月25日      农历八月十五

人们常说：“月到中秋分外明。”这句话说的很有道理。看，那带着一圈金环的月儿终于升起来了，它先是金黄金黄的，徐徐穿过一缕缕轻烟似的白云，向上升着、升着，就在一刹那间，月儿的颜色变浅了，变白了。它高傲地升起来了。它圆得那样可爱，那样有趣，就像一个银色的玉盘反射出一道道白光。就连我们身边的景色也变得令人陶醉。忽然，一阵微风吹过，我不禁打了个了冷战，附近的丛林里还传出了冷冷的声响，种在我家院子里的十几盆芳香扑鼻的菊花，在秋寒中依然张开着灿烂的笑容，它们的颜色五彩缤纷。这种景色多美啊！

9月26日      农历八月十六日

今晚的月亮似乎比昨天的月亮更圆，好像一个白玉盘。李白有诗赞到：少时不识月，呼作白玉盘。又疑瑶台镜，飞在青云端。今晚的月亮正是如此。

我看着月亮，心情无比激动之余又有些惆怅,因为月圆之时，家家都能团聚，可是我父亲却不能与我和我妈妈团聚。真希望“月圆人亦圆”啊!

做饼的乐趣

前几天，我有幸参加了学校组织的“月圆，人亦圆”做月饼的活动。因为我们这里有八月十五过中秋节，有做月饼的习俗。月饼表示团团圆圆，合家欢乐。

在还没有比赛之前，整个食堂里弥漫着紧张的气氛，选手们摩拳擦掌，决心在比赛时露一手。随着裁判员一声令下，各个班级都行动起来，连我们的班主任老师都上场了。首先，老师把事先准备好的面团，大约一半倒进了米团里，用力地把它们均匀地搓合。你看，老师多有经验啊！就像一位专业的做饼师傅。接着，分成一小块、一小块的饭团。

我们拿到饭团就后，就开始动手了。首先，我们把饭团团成一个小球，并把它捏得像一个可爱的小碗，然后把适量的馅放进去。再小心翼翼地把口慢慢地收拢。最后，把它放在桌子上，用手轻轻地从中间向四周压圆、压平。我做完一个饼后，看了一看，呵，做得还不错！我从心里甜滋滋的。接着又做了第二个……等我们班全部做好以后，我们迫不及待地举起双手，评委向我们走来。她们的脸上笑眯眯的，数了数1、2、3……一共十个。我们是第一个完成，而且又快又好。真是名师出高徒啊！

把饼全部煎好以后，我们还特地把饼送到学校附近的敬老院去。亲手把饼放在老爷爷、老奶奶的手里，当他们笑容满面，连声说谢谢的时候，我十分欣慰。

月圆、饼圆、人团圆，让没儿没女的老爷爷、老奶奶过一个温馨、快乐的中秋节，这是我们共同的心愿。
我想象中的中秋节

我想象中的中秋节是全球的华人华侨相聚在一起度过的节日。

那一天所有的华人华侨都聚在天安门广场前，和祖国人民聚在一起欢度，天安门广场前还有一个大舞台。在这里，56个民族在上面各显其才：维吾尔族人跳舞，蒙古族人唱《吉祥三宝》，北京人来一段京戏，汉族人则打一段鼓、舞一下龙。这时整个天安门广场高潮迭起，大家在台下有的拍手，有的叫喊，把心里的快乐都激发出来了。这时候，胡锦涛主席上来演讲了，他说：“希望全国人民家家团聚，合家欢乐，希望家家吃月饼，赏十五的满月。”大家抬头向上看，刚好一层云雾从天上散开，一轮满月在天上挂着，人们脸上露出幸福的笑容。演讲完以后，刘翔等一些体坛巨星出现在舞台上，他们把自己所有技能发挥得淋漓尽致，刘翔的跨栏，姚明的投篮，以及马林的乒乓球……表演完之后，他们又下去挨个给追星族签名，我也拿到了签名，接下来各项杂技表演：喷火、走钢丝、走玻璃……这些表演让人们惊叹不已，然后一些著名的魔术表演家上台表演，我高兴极了，看到了这么多表演，实在让人兴奋不已，最后所有上台表演的明星人物上台照相，并把照片送给在场的每一个人。

“儿子，儿子，快起床，要迟到了，”我睁开朦胧的双眼，原来是一场梦呀！再一看7∶00了，于是我飞快地去洗漱上学。

三、研究总结
中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日，家家庆团圆，孩子们倍感快乐，对他们的影响很大。虽然年年都过中秋节，但是孩子们对这个节日了解得并不深，为了对学生进行中华民族的传统教育，我校以中秋节为契机，开展了“中秋月圆人亦圆”的综合实践活动。目的在于深度挖掘蕴涵在中秋节中的教育意义，使学生了解民族的风俗,传承民族的文化,弘扬民族的精神，引导和教育广大学生，弘扬中华民族优秀传统文化，增强热爱民族传统节日和传统文化，长中国人的根、聚中国人的心，筑中国人的魂，加强爱国主义教育。

几点收获：
1、本次综合实践活动课的内容贴近学生生活，激发了学生参与实践的愿望。

2、学生在动手实践的过程中，通过上网、看书、、观察、走访等多种方法，解决了自己提出的问题，同时又善于发现新的问题，尝试解决，在不知不觉中培养了学生研究性学习的能力和解决问题的能力。

3、汇报活动中，为学生提供了一个展示的舞台。学生想方设法把自己的活动成果展示出来，既锻炼了自己的胆量，培养了他们的自信心，真是“八仙过海——各显神通”。

4、整个活动中，学生要与售货员、家长、同学交往，他们的交往、合作能力都得到了一定程度的锻炼。

我国地大物博、历史悠久，我们只是充分利用一部分传统文化对学生进行教育，相信我们从传统节日教育做起，从一言一行的点滴小事做起，五千年的历史文明定会更加发扬光大！
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