春节习俗                                                          民俗文化
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研究者：王丽珍
学习笔记一

用心灵品味年味

——读《从春节习俗看时代变迁》

【内容摘要】
　　春节的脚步临近了，面对我们最重视、最传统的节日，你计划好怎么度过了吗？我们采访了四位不同年代的人，他们讲了很多不同年代过春节的故事。从过春节这一个切面，我们不难看出时代的烙印和变迁。

　　七十年代的春节关键词：抢购

　　时代见证人：景先生 　　年龄：57岁　　职业：退休　　年饭：食品渐多饭不愁 

　　年乐：越是传统的越受欢迎，放鞭炮，庙会、舞会、诗会，还有文艺晚会、音乐会。

八十年代的春节关键词：春晚

时代见证人：石先生　　年龄：46岁　　工作：机关干部　　

年乐：一家人都在看春晚

　　年话：春联贴进单元楼

　　九十年代的春节关键词：旅游

　　时代见证人：张女士　　年龄：33岁 　　工作：某企业

　　年饭：家宴搬到酒楼吃

　　年乐：春节到南方去旅游

　　现在的春节关键词：传统

　　时代见证人：陈女士　　年龄：24岁　　职业：自由职业者

　　年饭：还是水饺好吃

　　年乐：越是传统的越受欢迎 
　　

【反思记录】

曾多次这样感叹：忙碌中期盼的“大年三十”来了，却没有了熬年守岁的坚持；热腾腾的饺子上桌了，却没有了胃口；鞭炮声中“大年初一”来了，却没有了祝福的冲动、与拜年的兴奋……难道“年味”已经悄悄淡化，褪去了？

读了《从春节习俗看时代变迁》一文，深深感到：朝制更替，春节习俗的年味，一点儿也不曾改变，它始终都是如初的醇郁。变了的，唯有我们的心灵，我们感知的触角。作祟者，是我们心灵深处那只衡量幸福的标尺在悄悄地改变…… 

怀念旧日的春节，其实就是怀念那远去的贫困艰难的日子，怀念那全家一起憧憬的最美好的一个梦。如今，梦已经变成了现实。世间纷繁，欲望迭生。于是，心浮躁了；于是，年味淡了。 的确，春节的一些传统民俗中的繁琐程序与细节在逐渐简化、消逝。我说，这并不是坏事儿，因为有更新的东西充实进来了，比如短信拜年、春节旅游。春节的习俗，只是一种外在的形式，我们追求着它深邃的精神内核，这是永远不会变的。社会是不断变化的，春节的文化也是如此。 

如今的“年味”，是要用心灵来体味的。春节，依然是诱惑的，但吸引人们的已不再是美食新衣，它正在渐渐蝉变，演化为一种牵动整个民族的精神追求与体味。
学习笔记二

“亲情寒假、感恩父母”
——读《让孩子利用春节学习传统文化》

【内容摘记】

 郑州大学一学院给学生布置“亲情寒假、感恩父母”的寒假作业，内容之一是在春节给父母磕个头。这个作业引起了不小的争议，其中不少是非议。

其实，春节给父母磕头既是亲情的作业，也是传统文化的作业。因为表达亲情和感恩的方式有许多种，磕头是其中很传统的一种。

春节磕头这一习俗如今是否合乎时宜，当然可以商榷。但笔者以为，就让学生在春节重视民族文化的传承问题这一层讲，是值得肯定的。对于学生来说，学习了解传统文化，春节是最好不过的时机。

进入新世纪以来，国内对传统文化越来越重视，人们普遍认识到，传统文化蕴含着优秀的民族特质，影响着我们的文化认同，使国家在社会转型中仍保持着巨大的凝聚力和融合力。在中小学教材中历史文化知识的比重加大了，有些地方的孩子开始诵读《论语》、《三字经》等传统经典，有的父母还专程送孩子参加传统文化方面的各类辅导班。

但是，传统文化不仅包含在经典著作中，更体现在社会生活的方方面面，其中在年节习俗里表现得尤为集中。相对于抽象的文字典籍，年节习俗文化更具体、更感性，对学生特别是未成年的孩子更有吸引力。在我国，春节是最重要的传统节日，积淀了丰富的文化信息，春联、鞭炮、灯笼、年夜饭、拜年、压岁钱等，都蕴含着一定的文化意义，反映了中国人的思维特征与行为方式。

【反思点滴】

学生在学校主要接触书本知识，由于学习负担重，他们无暇对社会生活进行深入的认识了解。寒假期间，家长和学校应该让他们从功课中解脱出来，以放松快乐的心情去感知、体悟中国文化博大精深的内涵。

令人忧虑的是，由于社会生活方式的变迁，传统的年节文化正在陷入前所未有的危机，不仅清明、端午、中秋等传统节日受到冷落，就连春节的年味也变淡了。在不少地方，春节已沦为“吃喝节”、“电视节”、“麻将节”，变得越来越没意思、越来越没文化。与之形成鲜明对比的是，圣诞节、情人节等“洋节”大行其道，受到年轻人的追捧。很难想象，在这种环境中成长起来的人，对中国的传统文化会有多深的感情。

文化是生生不息的过程，如何继承、创新和丰富春节文化，是一个重大命题，这不仅是为了让孩子们有一个快乐的假期，也是为了我们的心灵有一个温暖的归属。

二、组织活动

“家乡春节习俗”文化实践系列活动方案

活动目标

通过开展系列活动，让学生在活动的过程中感知家乡春节习俗文化知识，激发学生热爱生活的情感，培养学生参与实践活动的能力，为“民俗文化”校本课程的开发提供一手资料。

系列活动设计：

“网上冲浪”

利用网络了解吴地、常州地区春节习俗的文化及变迁情况。收集整理资料。

“家庭访问”

通过走访身边的爷爷辈、父母辈、兄弟辈人物，真切了解本地春节习俗知识及变化情况。

1． 春节年货变迁；

2．春节年饭变迁

3．春节年话变迁

4．春节年乐变迁

“动手实践”

1． 进行春节对联设计

2． 进行春节年货采办

3． 进行春节年饭设计

4． 写一写春节故事

活动时间：初定2008年12月

参与对象：五六年级学生

负责人：王春华  王丽珍  潘  立  综合实践活动任课老师

2008年10月28日

“家乡春节习俗”调查活动方案

指导思想

通过组织学生调查，让学生了解家乡（常武地区）春节习俗知识，以此了解家乡生活面貌的变迁。培养学生社会实践活动的能力，增强热爱生活的情感。

活动设计

一、内容

1．春节年货变迁；

2．春节对联变迁

3．春节年饭变迁

4．春节年话变迁

5．春节年乐变迁

二、参加对象：五年级学生

三、活动程序

1．各班组织学生开展调查问卷的设计。

2．组织学生开展调查活动

3．组织开展调查成果展示

4．收集各项资料。

四、活动时间：2008年12月

五．活动要求：

1．学生完成相应调查任务，能写好活动感受。

2．教师撰写活动叙事反思。

2008年10月

“家乡春节习俗”调查活动方案设计教学活动设计

活动目标：

1．了解一些春节知识，激发学生参与“家乡春节习俗”调查活动的兴趣。

2．学习调查问卷制作，能集体制订好一份调查问卷，并了解在、调查过程中必须注意的知识。

活动时间：一课时

过程设计：

1、 激趣导入

1．出示传统春节与现代春节图片。让学生说说传统春节与现代春节的区别。

2．谈谈自己了解的春节习俗情况。

3．小结：春节是新的一年的开始，寒冬退尽销冰雪，春风浩荡满乾坤。一年之始，万物复苏，欣欣向荣的季节，鸟语花香的时候，顺天应人，元吉之庆。今天开始，我们就要开始展开家乡春节习俗的调查研究活动。

2、 设计问卷

1．说说，同学们最想了解什么？根据学生回答归纳：

（1） 春节年货有什么习俗

（2） 春节年饭有哪些习俗

2．说说：我们设计哪些问题，学生回答后归类：

（1）常州地区春节采办年货讲究？

（2）贴对联有什么讲究？

（3）年饭有什么讲究？

（4）春节该说哪些年话？

（5）过年的仪式是怎样的？

……

3．我们可以运用哪些方法开展调查？（询问、上网、上图书馆）

4．学生进行方案设计

5．学生方案设计交流，选择其中的一份展示：

家乡春节习俗调查记录表

调查人员：           调查对象：           调查时间：         

问题设计：常州地区春节过年习俗有什么讲究？常州地区春节采办年货讲究？贴对联有什么讲究？年饭有什么讲究？春节该说哪些年话？过年的仪式是怎样的？

传统情况记录：

现在情况记录：

活动感受记录：

三、讨论调查注意事项：

1．让学生谈谈开展调查活动有何困难。

2．组织调查活动小组，让小组成员讨论各自职责、任务。

3．提示注意事项：团结协作、文明礼貌、注意安全、按时完成作业。

三、布置活动完成时间：寒假中

活动反思：

这次教学活动起到了预想的效果，从学生在课堂的表现看，他们对现在春节习俗的情况有一定的了解，他们对参与本次调查研究活动是很感兴趣的。在让他们谈对春节的认识时，有的讲自己贴对联的情况，有的讲和父母一起采办年货的事，有的讲拜年要压岁钱的情况……本以为，学生对这方面的知识是欠缺的，事实上他们知道得还真是不少！

因为有几年参加调查研究的经验，因此，学生在如何设计调查问卷上的困难不是很大，对调查过程中应注意的事项也能讲出一二三四。

很期待活动能取得好的效果。

感知春节   走进传统文化
         ——“家乡春节习俗”调查活动成果展示教学活动设计      
【目标设计】
1．通过调查问卷情况的交流，让进一步了解家乡结婚习俗及其变迁情况，培养学生热爱生活的情感。

2．表达自我参与活动的真实情感，能对自我、同伴作出真实评价。

【教学时间】一课时

【活动过程】

      一、导入：龙华寺的新年钟声（视频）

      师：听，新年的钟声敲响了。新的一年，新的气象，也带来了新的希望。让我们在这钟声中许下新年的愿望，盼来年更好。你知道世界各地到人民是如何欢度自己的新年的呢？

      二、、展示各国新年习俗

      （学生ppt展示法国、埃及、澳大利亚、加拿大、朝鲜等国迎新年活动）

      师：为什么各国新年的节俗呈现如此大的差异性？

      生（讨论并回答）：不同的民族文化孕育不同的新年庆祝方式。

      师：对，每个民族的新年年俗都扎根于本民族文化从而折射民族精神。我们中国人的传统新年是什么呢？

      生（齐声）：春节！

      师：是的，春节到了，意味着春天将要来临，万象复苏，草木更新，新一轮播种和收获季节又要开始。人们刚刚度过冰天雪地草木凋零的漫漫寒冬，早就盼望着春暖花开的日子，当新春到来之际，每个中国人自然要充满喜悦载歌载舞地迎接这个节日。我们中国人是怎样欢度春节的？有怎样的年俗呢？

三、调查成果展示

1、展示要求：根据调查问卷，陈述参与者、调查对象、调查时间，调查的主要问题及成果。

2．学生两分钟口头准备后，与同桌交流。

3．指名学生在全班交流。

三、调查活动感受交流

让学生谈谈调查活动过程中的感受。

四、活动评价。

1．展示被调查者对参与调查的学生的评价。

	参与者姓名
	

	能力
	☆☆
	表达清楚  做到一点得一颗“☆”

	态度
	☆☆☆
	文明有礼  倾听认真  态度积极  做到一点得一颗“☆”

	评价人姓名
	


2．同伴互评

五、活动拓展

通过调查及这节课成果的展示，我们知道了：在我们家乡春节习俗是有很多。如果我们有兴趣抓住其中的一个点进行细致深入的调查的话，你会获得更多的知识，获得更多的感受。不妨再设计一个小调查活动吧！

学生再次设计“小课题”活动方案。

活动反思：     
    在现代化和全球化日益加剧的今天，如何挖掘传统节日及其本身所蕴含的文化结构和社会功能，进而发展其中的精神精髓是值得我们每一个中国人思考的课题。对我们的年轻一代、我们的学生进行传统节日的文化熏陶就是对我们的年轻一代、我们的学生进行民族精神教育。运用“春节”这一民族特色浓厚的元素，在春节即将来临之际，很好地捕捉了这一教育契机，选题贴合学生实际，深入浅出，立意深远。正如乔晓岚老师在课中强调的：“对于任何一个民族来说，文化是民族的根本。而节日正是民族文化传承的重要载体”。中国传统节日讲究全民同乐，洋溢着浓厚的东方文化色彩。通过本次班会课，接受一种节日就意味着对这种文化的认同，自主过节意识越强，相应的文化认同感越强，学生感悟比较深，可以说是一次传统文化的洗礼。这既是民族凝聚力和向心力的体现，也是我们民族文化的魅力所在，达到了民族精神教育的成效。

后续活动：

“浓浓的年味儿”系列体验日记
——听爷爷、奶奶、外公、外婆讲他们春节的故事

——听爸爸、妈妈讲他们春节的故事

——记录一次你在春节中印象深刻的婚礼

——畅想未来春节情景

活动反思：

曾多次这样感叹：忙碌中期盼的“大年三十”来了，却没有了熬年守岁的坚持；热腾腾的饺子上桌了，却没有了胃口；鞭炮声中“大年初一”来了，却没有了祝福的冲动、与拜年的兴奋……难道“年味”已经悄悄淡化，褪去了？

在活动过程中，我深深感到：朝制更替，春节习俗的年味，一点儿也不曾改变，它始终都是如初的醇郁。变了的，唯有我们的心灵，我们感知的触角。作祟者，是我们心灵深处那只衡量幸福的标尺在悄悄地改变…… 

怀念旧日的春节，其实就是怀念那远去的贫困艰难的日子，怀念那全家一起憧憬的最美好的一个梦。如今，梦已经变成了现实。世间纷繁，欲望迭生。于是，心浮躁了；于是，年味淡了。 的确，春节的一些传统民俗中的繁琐程序与细节在逐渐简化、消逝。我说，这并不是坏事儿，因为有更新的东西充实进来了，比如短信拜年、春节旅游。春节的习俗，只是一种外在的形式，我们追求着它深邃的精神内核，这是永远不会变的。社会是不断变化的，春节的文化也是如此。 

如今的“年味”，是要用心灵来体味的。春节，依然是诱惑的，但吸引人们的已不再是美食新衣，它正在渐渐蝉变，演化为一种牵动整个民族的精神追求与体味。“年味”，让我们用心灵来体味……
三、研究总结

                        用心灵品味浓浓的年味儿

由于社会生活方式的变迁，传统的年节文化正在陷入前所未有的危机，不仅清明、端午、中秋等传统节日受到冷落，就连春节的年味也变淡了。在不少地方，春节已沦为“吃喝节”、“电视节”、“麻将节”，变得越来越没意思、越来越没文化。曾有孩子说，过年真没劲！与之形成鲜明对比的是，圣诞节、情人节等“洋节”大行其道，受到年轻人的追捧。很难想象，在这种环境中成长起来的人，对中国的传统文化会有多深的感情。学生在学校主要接触书本知识，由于学习负担重，他们无暇对社会生活进行深入的认识了解。因此，在寒假期间，我引导孩子对“家乡春节习俗”进行调查，让他们从功课中解脱出来，以放松快乐的心情去感知、体悟中国传统文化博大精深的内涵。

文化是生生不息的过程，如何继承、创新和丰富春节文化，是一个重大命题，这不仅是为了让孩子们有一个快乐的假期，也是为了我们的心灵有一个温暖的归属。活动中，学生从确定调查内容开始，就产生了极大的兴趣。大家是八仙过海，各显其能。根据确定的主题，分组进行调查。有的上网，有的询问长辈，有的亲自去体验一下年饭的准备……活动后，学生是感慨万千，“原来春节这么有意义！”“过年的讲究这么大呀！”……

在“浓浓的年会儿”体验日记中，学生们根据自己过春节的经历与爷爷奶奶辈、父母辈过春节进行对比，对现代春节习俗有了新的认识，朝制更替，春节习俗的年味，一点儿也不曾改变，它始终都是如初的醇郁。变了的，唯有我们的心灵，我们感知的触角。作祟者，是我们心灵深处那只衡量幸福的标尺在悄悄地改变……
如今的“年味”，是要用心灵来体味的。春节，依然是诱惑的，但吸引人们的已不再是美食新衣，它正在渐渐蝉变，演化为一种牵动整个民族的精神追求与体味。“年味”，让我们用心灵来体味……

学生活动材料：



书名《 生命的价值 》阅读时间：   2009年1月25日   

精彩摘录：

“朋友们，我们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待那张钞票，你们还是想要它，因为并没有贬值，它依旧值20美元。人生路上，我们会无数次被自己的永定或跑到的逆境击倒，甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们记过不会丧气失价值。在他看业，肮脏或洁净，衣着齐整或不整齐，你们依然是无从之宝。”

读后感悟：

也许在生命中我们会遇到很多困难挫折，会被厄运所击倒，我们怀疑人生的意义和自己的价值。但是要记住，无论发生什么，我们记过是独一无二的，我们的人生价值永城宵会丧失，生命的价值取向对我们本身的意义是十分重要的。


调查记录“我家过春节”

一、我家的年货。记录置办年货的时间、品名及年货的意义。

	时间
	品名
	意义

	1.20
	花生
	长生不老

	1.20
	瓜子
	有瓜有子

	1.20
	糖果
	甜甜蜜蜜

	1.21
	团子
	团团圆圆

	1.21
	糕
	节节高


二、我家的年夜饭。记录下什么时候准备年夜饭？准备了哪些菜？这些菜有什么寓意？饭有什么讲究？吃饭时的情景是怎样的？

时间似水，转眼大年三十已到。下午，妈妈在厨房里忙得热火朝天，我也不闲着，和爸爸一起贴春联。一阵风吹过，不时飘来阵阵香气，让我口水直流。我也上跑到厨房，只年到有红有绿特漂亮。我好奇地问：“妈妈，这些菜有什么寓意？”妈妈笑首说：“豆芽象征四季如意，菠菜象征战略目标季红火，青菜象征四季常青，鱼，当然是年年有余，还有玉米炒松子，有黄金万两的寓意……饭，吃了就长一岁。”

五点不到，妈妈叫我把菜端到餐桌上，叫爷爷、奶奶一起吃年夜饭。人到齐后，我给全家倒上点葡萄酒，当然，我也不例外。一家人吃得很开心！
三、我家的活动。

1、祭祀活动。了解祭祀活动的意义、准备，记录下活动的过程。

祭祀活动开始了。桌上放满了大大小小的东西：猪首、鲤鱼、鸡、香烟和打火机等等，再放上些酒杯、秘书……过去十分钟左右，爸爸、妈妈、我、爷爷和奶奶都要叩头。之后，把东西拿到车库问及此事，再祭，最后全家叩头。祭祀活动就到此结束。

2、其它活动。了解贴春联、放鞭炮、放烟火的意义，并描述一下的情景。

	项  目
	意   义

	贴春联
	迎接新一年的到来和祈盼下一年风调雨顺。

	放鞭炮、烟火
	庆祝新年到。


打开春联，读一遍，弄好顺序后，把春联反过来，擦上一层做好的浆糊，然后从右到左的顺序，将上下联分贴在门中间，最后，还得从上到下来回摸上几个来回，在没粘牢的地方加上一点浆糊，这样贴的春联就不容易脱落了。

爸爸在贴春联的过程中，还闹出了笑话。添浆糊时，不小心把浆糊掉在了正在吃骨头的仔仔（我家的小狗）身上，惹得仔仔“旺！旺！”直叫。幸好，过年的时候，我们都要替它洗一次澡，不然，仔仔只能脏脏得过新年了。

放鞭炮、烟火很简单，只要点燃导火钱，几秒钟后就开取燃爆了。爸爸抽了一根香烟，走到爆竹旁，用香烟头点燃导火钱，接着快速跑回家，只听“嘭啪”声音震天响，还散发出浓浓的火花味。不知落在别人的车上，车子叫了半天才停。今年我家没买烟花，看别人家放，感受也很美，也很热闹。看着一朵又一朵烟花接二连三地飞上天空，盛开在夜幕里，最后像流星雨一样消失，真好！


一、做一张新年贺卡，把设计制作、赠送的过程记录下来。

贺卡设计图：


过程记录：

来到乡下奶奶家。我一手拿着贺卡，藏在背后，一手拿着爸爸、妈妈给奶奶的压岁钱，来到奶奶身边。我俯在奶奶的耳边轻声说：“奶奶，闭上眼睛，我要送给你新年礼物！”“好！”奶奶笑着回答。“您先伸出手，我说‘好’，您再睁开眼睛。”奶奶真的按照我的要求做了。我把自制的精美贺卡和包含着一片心意的压岁钱一齐放在了奶奶的手心里。“好了，睁开眼睛吧！”只见奶奶睁开眼睛，看了一下手里的东西，眉开眼笑地直说：“谢谢囡囡！”“奶奶新年快乐！”我给了奶奶一个微笑。奶奶高兴极了：“你也是，祝你新年快乐！”接着奶奶仔细端详我送的贺卡，夸奖了我：“‘牛’字写得好‘牛’啊！”

二、给爸爸、妈妈发一次压岁钱，记录下过程。

这一次给爸爸、妈妈发压岁钱可不像以前偷偷摸摸的了，而是光明正大的。

早晨，爸爸妈妈吃好粥就去车库拿东西。就在这时，我把自己得来的零花钱拿了出来，决定给爸妈每人十八元压岁钱，意思是祝愿他们在新一年里发发发。

“叮咚——”忽然门铃响了，我迅速把钱放入早已准备好的红包里，然后把它们藏在身后，走出房间。“陈恬月，回家（奶奶家）了！”爸爸喊道。“哦，爸爸、妈妈，祝你们在新的一年里身体健康，财源滚滚。这是给你们的压岁钱！”说着，我把红纸包分别给了爸爸、妈妈。爸爸、妈妈很高兴，直夸我是他们的好女儿！

三、学做一个菜。

今天，妈妈教我做了一道菜——番茄炒鸡蛋。

妈妈说，我来做。首先，开煤气调火，放上锅，在锅里倒适量的色拉油。然后拿出两个鸡蛋敲破壳，让蛋清与蛋黄放入碗中后，用筷子将蛋黄打散。看看锅里的油热了，鸡蛋就可以下锅了。在倒入鸡蛋的时候，必须用筷子不停地搅拌。鸡蛋一碰到热油很快就凝固了，等完全凝固以后，就用铲子把它弄成小块。由于我人太矮了，用铲子很是吃力，动作太慢，鸡蛋差一点烧焦。这时，幸亏妈妈来帮我，把鸡蛋盛了起来，又把番茄切成片，接下来的事情又要我做了。倒入油，八成熟后，倒入番茄，炒几下，再把鸡蛋倒下去，用铲子来回翻炒，搅拌均匀后，把火关小些，撒少许盐，再翻炒几下，就可以出锅了。

自己做的菜，吃起来就是香，好吃！

四、记录一次作客或待客的经历。

今天，妈妈带我去五楼阿姨家拜年。我们带了一箱苹果，准备送给她。

“叮咚！叮咚！”妈妈按了几下门铃，有人来开门了。“费燕，新年快乐！”“阿姨，新年快乐！”“新年快乐！来，进来坐。”妈妈把苹果放在屋里，我们脱鞋进去了。

阿姨看见了，不肯收我们带去的苹果，便与妈妈互相推让，但最后还是收下了。费燕阿姨又忙起来了。她拿出水果、糖，给我吃，接着又是倒水，又是开电视，让我们看，简直成了服务员了，让我和妈妈觉得怪不好意思的。妈妈直说：“别客气，都是自己人，用不着这样的！”“要的，要的，新年新岁的！再说家里什么都有，现成的，不难为！”好不容易，阿姨停下来，坐在我们身边，和妈妈拉起了家常。因为，妈妈常说“在人讲话，小孩子不能插嘴。”我只能看看电视，吃吃东西……

妈妈和阿姨太会聊了，一直聊到了吃饭的时间。阿姨本想留我们在好家吃饭的，可是妈妈谢绝了，于是带着我回了家。

不过，作客的感觉还真是不错啊！



书名《 未来科学家 》阅读时间：  2009年1月31日  
精彩摘录：

数年之后，那位小女孩长大成人，并且还得了一种罕见的重病。当地医生对此束手无策。最后，她被转到大城市医治，由专家会诊治疗。当年的那个小男孩如今已是大名鼎鼎的主治医生了，他也参加了医疗方案的制订。当他听到病人来自的那个城镇时，他马上起身直奔她的病房。
读后感悟：

这篇文章来自《未来科学家》里一个读者推荐的栏目。这篇文章记叙了一个小男孩与一个小女孩之间的故事。作者并没有用多么华丽的文字，文章很朴，实，很耐读，很容易让人理解。

读了这篇文章，我明白了一个道理：任何一种真诚而博大的爱都会在现实中得到应有的回报。“授人玫瑰，手留余香”——善待别人，即是善待自己。

这篇文章真好！


调查记录“我家过春节”

一、我家的年货。记录置办年货的时间、品名及年货的意义。

	时间
	品名
	意义

	1.24
	花生
	长命百岁

	1.24
	松子
	开开心心

	1.24
	苹果
	平平安安

	
	
	

	
	
	


二、我家的年夜饭。记录下什么时候准备年夜饭？准备了哪些菜？这些菜有什么寓意？饭有什么讲究？吃饭时的情景是怎样的？

今年我家的年夜饭，那可是别具一格，各种美味应有尽有，像牛肚啊、牛筋啊、牛肉啊……想吃什么就有什么。大家知道吗？这些菜，可是我爷爷、、奶奶从早晨就开始准备的。

在年夜饭的饭桌上，少不了一道菜——如意菜。如意菜就是由菠菜、红葫萝卜、豆芽、小青菜、百合和在一起炒的菜。这道菜，就是图个吉祥如意的意思。吃年夜饭时，每一样菜都要吃一点，特别是如意菜，不吃是不行的。

吃年夜饭时，我们有说有笑，特别是小妹妹在学步车里，一会儿走到东，一会儿走到西的，把我们逗得哈哈大笑。

这顿年夜饭吃得真有意思。
三、我家的活动。

1、祭祀活动。了解祭祀活动的意义、准备，记录下活动的过程。

祭祀，就是祭拜过逝的长辈，所需的东西有：团子、鸡、鱼、猪肉、米、酒、红烛等，东西很多。

一开始，奶奶先把红烛点燃，接着又在八只小酒盅里倒了一点酒，并在每个小酒盅的右侧摆放好一双筷子，最后，奶奶用打火机点燃纸锭，熊熊大火，没多久，纸锭就被烧了个精光。在烧纸锭的同时，奶奶让我和爸爸、妈妈分别瞌了一个头，并让我们许下了一个愿望。

……

大约过了四十分钟，奶奶说时间到了，可以收东西了。东西整理好后，我们就开始吃晚饭了。 

2、其它活动。了解贴春联、放鞭炮、放烟火的意义，并描述一下的情景。

	项  目
	意   义

	贴春联
	对新一年的美好祝愿

	放鞭炮、烟火
	迎接新的一年的到来。


今年，我家的春联是我和爸爸一起贴的。从前，我总认为贴春联是件很容易的事情，直到今天，我才知道，贴春联并不简单。爸爸先让我把透明胶剪成一段一段的，接着老爸从袋子里取出一幅对联，把其中的上联往墙上一铺，问我歪不歪，我回答说不歪。于是，老爸便用透明胶把上联贴在了墙上。贴下联也是如此。

今年，我家放的烟火特别漂亮，有的像一朵朵盛开的菊花，有的像一把大伞，有的像“银雨洒金街‘，还有像孔雀开屏。其中，我最喜欢的就是” 银雨洒金街“了。所谓”银雨洒金街“就是烟花从天空中散落下来时，就像一串串雨水从天上落下来，场景很壮观。


一、做一张新年贺卡，把设计制作、赠送的过程记录下来。

贺卡设计图：


过程记录：

今天是大年夜，我准备给爷爷、奶奶送张贺卡。

我先找来一张长方形的白纸，把它一折为二，一边写对爷爷的祝福，一边写对奶奶的祝福。接下来，我便开始思考，画什么做装饰，让贺卡变得美观。我想，春节必定要有烟花，于是，我便画上了烟花和鞭炮。一切都OK了，我就等着吃年夜饭了。

……

终于可以吃年夜饭了，我把自己制做的贺卡拿出来给爷爷、奶奶，并对爷爷、奶奶说：“爷爷，我祝您永远健康、长寿；奶奶，我祝您福如东海、寿比南山。“爷爷、奶奶听了我的话后眉开眼笑。奶奶拿出早已准备好的压岁钱对我说：”怡怡，新年快乐，快快吃饭吧！“ 

二、给爸爸、妈妈发一次压岁钱，记录下过程。

今天，我给爸爸、妈妈发了一次压岁钱。

吃过晚饭，我来到自己的房间，从抽屉里拿出两个红包。我在一个红包上写道：送给妈妈的压岁钱，又在别一个红包上写道：送给爸爸的压岁钱。接着，我又在两个红包上分别贴上两个可爱的贴花纸。最后，我又在红包里各放了五十元钱，虽然不多，但也足以表达我的心意。

一切都准备好后，我悄悄地走到爸爸、妈妈的房间，把两个红包分别放在了他们的枕头底下，但愿他们会发现。

其实，爸妈是我们最亲的人，我们应该对他们好一点！

三、学做一个菜。

今天，我的妈妈教我做了一道菜——鸡蛋炒西红柿。说起这道菜啊，那可是无人不知，无人不晓。可是光会吃还不行，还得会做。

这道菜的主料是西红柿和鸡蛋，配料是油、葱、白糖、水淀粉、精盐。

准备工作做好之后，妈妈就开始教我制作了。妈妈先让我把西红柿切成块，然后把葱切成小段，然后把鸡蛋敲破壳，让蛋清与蛋黄流到碗里，放入一点盐后用筷子把蛋清与蛋黄搅匀。接着是开始炒了。我把锅放在煤气灶上，点燃了火，在锅中倒入适量的油，看看油热了，把香葱段爆炒了一下，再放入西红柿，加入精盐、白糖炒匀，看看西红柿有点烂了，放入打好的鸡蛋，等蛋液凝固以后，用水淀粉勾芡后即盛盘了。

我认为这道菜酸甜可口，色泽鲜美，是一道美味佳肴。

四、记录一次作客或待客的经历。

今天，我和弟弟去丹丹阿姨家作客。

我们来到阿姨家，第一句话就是“新年好，新年好！‘我阿姨的妈妈，也就是我外婆连忙把早已准备好的压岁钱给了我和弟弟，我和弟弟急忙说：“谢谢！谢谢！”外婆笑得合不拢嘴。

这时丹丹阿姨说：“我们来打牌吧！”我说：“ 牌好啊！‘于是我们就开始打牌了。等我们把牌理好之后，丹丹阿姨说：”我有黑桃3，我先走牌。我出3一对。’“我出4一对。”我说。弟弟说：“我出6对。‘又该丹丹阿姨出牌了。”我出10一对。’我说：“我出A一对。‘”我不要。’弟弟说。“我也不要。”丹丹阿姨放疗。“我出1234四张。”“我炸！四只K。”丹丹阿姨说：“我不要！‘我和弟弟异口同声道：”一对3“丹丹阿姨说：”一对2。“我说”不要！“弟弟”我更不要！’丹丹阿姨说。我又说：“一对10。哇，我赢了，太棒了！‘

……

大约又过了一个半小时，我说：“弟，我们回家吧！“弟弟说好的。于是我们高高兴兴地回家了。
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