《建设积极的班级文化，提高班级生活质量》

（课题问卷）

               班主任姓名 邵丽萍        任教班级  六（5）    

1、 请结合下列提纲中的一个或几个方面，谈一谈你在创建优秀班级文化建设方面的的实践与探索：（1）加强物质文化建设，营造和谐健康环境。（2）加强制度文化建设，落实班级自主管理。（3）加强精神文化建设，培育良好班风。（4）丰富班级文化活动，促进学生个性发展。

我来谈谈班风建设：

班风又称作班级气氛，它是指在班级所有成员的交往中产生的一种共同的心理倾向。一个优良的班集体对学生集体主义思想的形成，刻苦勤奋觉的培养和促进其身心健康成长都有十分重要的作用。班风一经形成为一种约束力反过来又影响班级中的第一个成员。良好的班风是一种潜移默化的教育力量。能够极大地增强学生的集体荣誉感和责任心，并激发他们积极向上。 

怎样在较短的时间内多则一个学期少则一个月，使学生组织成为朝气蓬勃、积极向上的集体呢？我做了以下几项工作：
一、确定目标，取得共识
良好的班风并不是盲目地、自发地形成。它既来自于培养教育，又来自于学生自身建设，必须通过班主任的引导，班级成员的认同方能形成。目标是行为不端的先导，有明确目标，才有有效的行动。要树立良好的班风，首先应该有明确的方向。我组织学生对良好的班风和构成进行了讨论确立了我们班风的主要构成 为“求实、进取”并且塑料刻成四个大字挂在前面黑板上方。全班学生围绕这些内容，努力在各方面体现班风。
二、让每个同学都成为班风建设的主人
每个人都希望得到别人的信任和尊重。班集体委托一个同学负责一项工作是体现了教师同学的信任。责任感荣誉感密切了个人与集体的关系。使他为集体而努力工作，为集体的成绩、进步而欢欣，为集体的困难挫折而焦虑，从而培养了学生“心中有集体，心中有他人”的集体主义思想。传统的作法往往是教师把班级的工作只交给少数小干部包干，自己在一旁指挥。更多的同学在班级里就象“客人”一样，使许多同学觉得自己是班里可有可无的人。极大地伤了他们的自尊心。
我从信任学生尊重学生出发激发和培养学生的责任感。让每个学生都成为班级的主人，把自己的教育力量和学生集体的教育力量结合起来。根据不同学生的特点，采取不同的方式，使每个学生都在班级中负一定的责任，都有机会为大家服务。真正成为班级主人。根据中学生自新心、上进心强，渴望表现自己才能的特点，给每个学生安排一项为集体服务的固定工作。如门、窗、灯、黑板、畚箕、水池、报纸、杂志、幻灯、讲台、布告栏、竞赛表、对联以及每一块玻璃、每一支笔都有专人负责，还让每个人有主持全班工作的机会。从初一开始全班每个同学都轮流做值日轮流做值日，每天有一位值日干部和值日同学。他们自豪的称之为“小当家”，主要任务负责处理班级一天中经常性工作，如组织早自修、下午自修，课间情况、体育锻炼、课外活动、组织跑步等。使学生感到自己是班级的主人，班级就是自己的家。每个人的一言一行都与班集体荣誉紧密地联系在一起。让每个同学在班级中负有一定的责任，都有机会为大家服务。使全班没有“闲人”、“客人”。就说我们班的课代表，各科共有27人，并且人人都有很具体的工作。如英语课代表有4人。1人负责收课堂作业，公布有些题的正确答案，反映学生上英语课的情况；第2人负责收家庭作业，保管磁带和录音机，并放录音和领读；第3人负责布置家庭作业并公布家庭作业答案；第4人负责听写的批改及组织早读。用各种形式使每个学生成为班集体主人，促进学生健康成长。
三、健全制度，严格纪律
一个健全的班集体必须有健全的规章制度，严格的组织纪律，这是搞好班级工作的重要保证，是班级全体成员顺利而有效地从事学习和其他各项活动的最重要的条件之一。总之，首先抓组织纪律入手，从各方面建立和健全班级的规章制度，严格纪律，首先要保证健全各项规章制度，如纪律、卫生、体育、上课、作业。具体是上课纪律、自修纪律、课间操、眼保健操纪律、集会纪律、卫生值日和保持日常行为规范。各项制度的内容要具体，并切实可行，最好实行目标管理。并确定目标值，使目标管理的效果、质量做到量化。易于具体操作比较，体现直观性，以便于考核。根据目标管理的要求、具体设计了班级目标管理的内容和学生质量评价指标。可以作为参考。学期开学加强学习中学生守则和日常行为规范，一日常等。具体写出了：一星期没有违反任一条行为规范得20分（一面红旗），如违反其中任一条扣1—2分；如迟到扣2分；上课被教师点名、扫地不按时扣1分等等。每星期公布一次，公布在竞赛表上。其次，班级规章制度一旦制定，就具有指令性和严肃性，不能随意更改或因人而异。班主任应加强督促检查，尤其是在开始执行时要处处留心，发现有违纪现象哪怕是微小的事情也不能听之任之。而要及时纠正。把违纪现象制止在萌芽状态，对自学遵守纪律则及时表扬。我还特别重视值日班干部的每日讲评，只要我在校就一定在场，并加以补充小结，做到所有的规章制度纪律要求对班级所有成员都一视同仁，学生干部与一般同学同样对待，好学生和差学生同样对待；因为班主任对学生的态度要求不公正不一致，教育评价上不平等都会引起学生的不满情绪，进而拒绝遵守班级规章制度，甚至故意违反纪律，引起班级纪律疏散，影响班级工作的顺利开展。
另外还要引导学生进行自我管理。班规的制订在于教育学生学生违反了规章制度应引导学生自己反省，班级同学共同帮助他进步。以上几点是本人关于怎样抓班级建设，树立良好 班风的一点体会，供参考讨论。
2、你认为你班级学生在班级的生活幸福吗？为什么？请举例说明。

我想，学生在我的班级里生活应该是幸福的吧！以下文章也许可以说明一些问题的。

邀童心常驻

横林实验小学 邵莉萍
二十多年在小学的三尺讲台耕耘，如果换作是你，是否仍保持青春的激情豪迈、壮志凌云？换作是女性的你，是否仍容颜美丽、嗓音甜美、风姿绰约？岁月无痕，镜中的我却已经成了儿时记忆中的中年妇女型，内心会颇感意外。因为，细细想来，我从来没有把自己当成一个成熟的大人，而在学生眼里，我也是“玩将”“顽童”，跟他们一般大小。永葆一颗童心，让我从不为教育的纷繁复杂苦恼，更像不识愁滋味的孩子一样。

一、自然是岸

隐隐地，常听佛祖在耳边说“苦海无边，回头是岸。”芸芸众生之一的我，也有家庭矛盾，孩子顽皮，家务辛劳，学生越来越难教的烦心事。怎么脱离苦海，登上惬意的彼岸呢？那就是——到大自然的怀抱中去。自打我当教师开始，我就喜欢把孩子往野外带。大路边捡拾垃圾，草丛中打几个滚，小河边看看蝌蚪。春天，挑马兰、放风筝；秋天，逮蚂蚱、看巧云；冬天，在大雾中捉迷藏，在田埂上晒太阳。

我带着学生在田野上看农民辛勤劳动，收割的稻子堆成了山，老农的额头挂满了汗珠，那时，孩子们感动了，我也释然了：原来，比我辛苦的多了去了，我又何必叫苦连天呢？

我带着学生在河边打水漂，踩坏了老婆婆的菜地，老人心疼不已，张口就吼。吓得一群小孩不知所措，急得我连忙耐心教育，引导孩子勇敢地承认错误，诚恳地跟老婆婆道歉。结果，老婆婆在一群天真无邪的孩子们的道歉声中展露笑脸。那时，我若有所悟：原来，教育无处不在，课堂无处不在，只要真诚在，就有善良在。走进大自然，悟得最多的还是我自己啊。

二、教室当家

教室，一个多么令人神往的字眼儿！可是，在同一教室生活，却是如同一个社会的缩影，林子虽小，还是什么鸟都有啊！批不完作业，磨破嘴皮、苦口婆心、鸡毛蒜皮。天长日久，在这个环境里生活的老师都会产生视觉疲劳继而心生懈怠的。而我，总有调节的办法，花样翻番，凭的还是未曾泯灭的一颗孩子一般的玩乐心态。

我的教室，我做主。关起门来，我爱干什么，就放手大胆干，谁都干涉不了。每节语文课，把课本先放在一边，给学生读一个小故事。低年级，就读童话，皮皮鲁，荞麦皮，大灰狼罗克；中年级，读侦探故事，名人故事；高年级，读美文选萃，智慧背囊。究竟读过多少，哪里还记得清楚！你问我为什么挤占语文课，那我就以这样的理由回答：孩子们喜欢，我也喜欢。

关起门来，我最乐意的事还是开展活动。万圣节时，我可以陪学生到晚上八点后再回家。我们点上南瓜灯，戴上魔鬼面具，互相吓对方，然后尖叫，惊叫！我还鼓励学生敢于冒险，去黑暗的地方练胆量。圣诞节时，我们又设计了一个“黄瓜也疯狂”的大联欢。教室里，大黄瓜、小黄瓜堆成了小山。学生不仅吃黄瓜，还参加以黄瓜为主题的游戏：徒手砍黄瓜、飞盘接黄瓜、合作啃黄瓜、踮脚咬黄瓜……每个孩子收到的圣诞礼物也是跟黄瓜有关的。有蜜糖拌黄瓜、酸辣小黄瓜、美容黄瓜面膜、黄瓜T台秀……你问我，怎么有这么多鬼点子？那我就以这样的理由回答：我就是一个孩子！

三、经典为伍

四年前，我才迷上经典诵读。因为那时，我教完六年级后，自告奋勇去教一年级。因为，许多小调皮纠缠得我焦头烂额。一次网上浏览，读到一文说少年儿童诵读经典有许多好处，既可让孩子直接将人类文化的精华部分吞入腹中，为今后的人生积聚丰厚的精神营养，又可刺激孩子的记忆力，还能培养孩子集中注意力，可谓一举多得，事半功倍。能坚持一年以上，就会有明显的成效。孩子会变得更加聪明，向善。几次网上浏览后，发现经典诵读的好处居然这么多。于是坚持经典诵读四年，自觉的确收获多多。

从《三字经》到《弟子规》，从《论语》《孝经》到唐诗宋词。学生背给我听，每人背一遍，我就也会背了。我遗忘了很多，学生却记得很牢。如过你要问：怎么高兴花那么多工夫？我就以这样的理由回答：孩子们快乐，我也快乐！

不过，四年与经典为伍，我最喜欢的是“率道正己”这四个字。“不诱于誉，不恐于诽，率道而行，端然正己，不为物倾侧，夫是之谓诚君子。”意思是不被荣誉所诱惑，不为诽谤所吓倒，遵循道义而做事做人，使自己正直端庄，不被外界事物所动摇而产生偏差，这就可以称之为诚信君子了。教师甘于清贫，身正为范，面对物欲横流社会，没有一份坚守，无有一颗童心，如何从容淡定生活啊！

“少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光。” 说的是中年的我和少年的学生，都要爱学习。“利人在教，成身在学”说的是，每个人自我完善的最高境界完全来自于学习，造福他人的最高境界就是教育。当我们背完这些古文之时，就真的会义无反顾地终生与经典为伍。

你不妨也邀童心长住，因为只有这样才能够内心纯净，身心愉悦。
3、你参加过哪类相关培训？取得的了哪些阶段成果？（包括出版、发表的成果、已产生的实践反映及专家、行政领导的评价等，已发表的论文）请注明发表的时间及刊物，并附培训及成果复印件。

参加过全国辅导员培训和武进区辅导员培训。

