知        己

明媚的秋日午后。这一天中除了深夜外最宁静的时候，是我白日里最钟情的时候。

拿着椅子坐到阳光下，整个人就像置身于温泉之中，暖暖的阳光像温暖的水包裹着全身，驱走所以秋的凉意。我最享受的事，莫过于在如此放松的状态中看书。于是，随手拈来一本书，放在腿上，随手的翻阅。调皮的清风乱翻我的书页,本就没有确切目的的我也就随着风，翻到哪里读哪里，慢慢享受这醇浓的书香和这美好时光。

都忘了自己上次这样安安静静的阅读是什么时候了。平时自己的时间都被繁忙的学习所充斥着，偶尔得闲，便感觉自己像重获自由的鸟儿，终于再无约束。可是很奇怪，一旦脱离忙碌的状态，居然很不习惯，整个人像是处于空灵状态，总觉得少了什么，莫名的心慌。于是想方设法地去满足自己，放纵自己的心，恣意的无顾忌地玩耍，无节制地看电视，沉浸在网络中，在那片虚幻的海洋里寻找着心灵的慰藉。。。可每当关上了电视，离开了网络，心却变得更加烦躁和空无。

可是，这个午后，这个安静的午后，一张木椅，一本好书，一场暖阳，因为这些平时几乎被我忽略的东西，即使只有我一个人，却让我枯寂已久内心迎来了暖流，万花盛开。使我找到了自己一直追求的那种感觉，像失而复得的，那种满足，那种由心散发出的真真正正的舒畅。茅塞顿开地突然理解了《如何独处是一门艺术》一文中作者的那句“我们独自出生，独自死亡；灵魂深处，我们都是独自一人。要完整，得先体会孤寂。”的内涵。因为忽略了自己，因为青春特有的叛逆与冲动，当脱离了那些“被安排”“被要求”之后，便茫然不知所措，就急于通过各种方式来排遣难以忍受的孤单与寂寞。原来我只是一个不懂得和自己相处的人哪！

其实有时候我们要的东西确实很简单，是我们自己把它想得太复杂。幸福和快乐都是如此吧。我想，当我真的面对独自一人的时候，也许不会有我想象的那么令人恐惧，面对不甚了解的人都不会害怕，何况是最了解的自己。
是了，我是该找对正确的方式去宣泄自己的情绪的，我该学会独处，做个内心丰盈明朗，懂得独品清欢的人。
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