
横山桥中心小学乡村学校少年宫健美操活动总结
转眼一学期马上就要过去了，我们的健美操活动也暂时告一段落。本学期，健美操在学校领导的关心下，全体师生齐心协力，从健美操兴趣出发，通过一学期的努力工作，学生们在健美操技能方面有了进一步的提高。现总结如下：
这学期的健美操班，新增了一些学生，从健美操基础上、对动作的接受能力上都相差很多，但她们每次课都较认真，也很紧张，他们没有健美操基础，有的学生连舞蹈基础也没有，学起来相当不容易，所以在教学上，我关注每一名学生，及时给与肯定或指导，使他们有信心学下去，并喜欢在这个集体中学习。
对于有基础的学生，在教学中，我改变单调的师带生学的教学模式。动作带领几遍后，让先学会的学生带领练习，他们自喊节奏，带领动作，辨别方向，从各个方面都表现出一名出色小老师的形象，不但能圆满的完成任务，在组织上也井井有条。集体练习、分组练习或自己练习，根据学习情况随即调整，我则把注意力更多的关注到学生的动作质量上和接受较慢的学生身上。为了保证孩子的兴趣，教学上从简入难，从生到熟；课堂氛围上松中有紧、紧中有松。
1、本学期从总体上看，较好地完成了我们小组的活动任务，保证了活动质量。

2、通过学习健美操，学生不仅学到了知识，掌握了技能，锻炼了身体，对健美操产生了浓厚的兴趣。

  3、在活动过程中也发现了一些不足，例如学生练习时动作的协调性和柔韧性都不够熟练，在今后的活动中尤为注意。

 以上就是本学期的总结，我还会在教学中不断的摸索进步。

　　　　　　　　　　　　　　　　         　  　　　

　　　　　　　　　　　　　　        　   　　　


