《动物的运动依赖于一定的结构》教学设计

授课班级：初二（4）班      执教者：毛敏刚    2013年11月29日
一、教学目标

1.知识与技能：举例说出动物的运动结构；描述脊椎动物运动系统的组成。
2.过程与方法：通过实验解剖和观察，分析关节与肌肉的结构特点；通过自身体验和观看动画屈肘和伸肘的过程，了解骨、关节和肌肉的协调配合。
3.情感、态度与价值观：养成细心观察的科学素养；认同动物的运动结构与功能相统一的观点；养成保护自身、合理运动的习惯。
二、教学重点和难点
1.重点：举例常见动物的运动结构；说明脊椎动物运动系统的组成与动作的形成过程。
2.难点：运动系统的结构与功能的统一性。
三、课前准备

教师：制作多媒体课件，指导学生分组；学生：准备课堂交流的相关资料。

四、教学设计
	教学内容
	教师活动
	学生活动

	创设情境

引入新课
	播放动物大迁徙的视频，点出动物的运动美依赖于运动结构，引入新课。
	观看，谈谈感受，激发学习热情。

	新

课

学

习
	一、动物的运动结构

观察：

蚂蚁的运动器官

	1.组织学生交流课前制作的PPT，选两到三组交流成果。

师生共同点评，总结动物运动器官和结构。

2.出示思考题：蚂蚁的运动器官有哪些？数量多少？有何特点？如何产生运动？
播放蚂蚁运动的视频及图片。提醒学生注意观察其运动器官的结构特点。

问：昆虫分节的足这样的结构特点对运动有什么好处？

所以说，动物的运动结构是与其功能是相统一的。
	活动一：

举例动物的运动结构，每组组长交流本组成果。

2观看视频，说出蚂蚁运动器官，分析其运动器官的结构特点。

能够使得运动更加灵活自如。


	
	过渡

	刚才我们了解了无脊椎动物中的昆虫的运动，那么脊椎动物的运动要靠什么？
	思考，猜测。靠运动系统来完成各种动作。

	
	二、脊椎动物的运动系统


	让我们来学习脊椎动物的运动系统。
脊椎动物的运动系统由什么组成的？让我们来做屈肘和伸肘动作，思考：伸屈肘需要哪些结构参与呢？

观察：脊椎动物的运动系统

出示哺乳动物：猪和人骨骼示意图，指导学生观察前（上）肢骨和后（下）肢骨的组成。我们成年人有206块骨。骨有支持、保护、运动、造血等作用。骨与骨之间能够活动的相连地方叫骨连接，也叫关节。脊椎动物的运动系统除了骨和关节外，还有附着在骨上的骨骼肌。
	体验屈肘和伸肘动作。由骨、关节和肌肉组成。

观察猪和人的骨骼示意图，识别结构。



	
	教学内容
	教师活动
	学生活动

	
	
	（一）探究关节和肌肉：出示的问题

1. 剪开翅尖中间的小关节，结合图17-13，思考：

（1）关节由哪些结构组成？

（2）观察关节软骨是否光滑？关节腔内是否有润滑液？想一想：关节在运动中有何作用？

（3）你能举出人体的一些关节吗？如何预防运动损伤（如关节脱臼）？

教师巡视指导：针对第二点提出，与昆虫分节的足作类比，同样提出结构与其功能相统一；针对第三条，指导学生养成良好的预防运动损伤的习惯。
2. 两手捏住鸡翅两端，将鸡翅做内外屈伸运动，思考：

（1）每块骨骼肌由哪两部分组成?
（2）每块肌肉两端是附着在同一根骨上，还是分别附着在不同的骨上？

（3）想一想：运动是不是仅仅靠一组肌肉就可以完成？

教师巡视每组进行指导，重点是如何细心观察肌腱附着在骨上的位置。总结时要指出运动需要靠两组或多组肌肉协调配合完成。
（二）探究动作的形成

出示人的肘关节示意图，指导学生做一做屈肘和伸肘体验，结合刚才的实验，思考：

（1）人的屈肘和伸肘时肱二头肌和肱三头肌状态怎样？（肌肉鼓起来是收缩）
（2）屈伸肘动作是如何形成的？

播放动画，解释运动的产生。

出示运动损伤的图片：姚明骨折、刘翔跟腱断裂、肌肉拉伤，问：运动系统的某一部分受损了，运动会不会受到影响？

总结：所以说，运动系统的各个部分是密不可分的整体。运动离不开运动系统。
问：运动是不是仅仅靠运动系统就能完成的？还依赖于什么系统的控制和调节？还需要什么供应？
	活动二：

分组实验与讨论交流：

观察鸡翅的关节，结合关节示意图，说出关节的组成。

减少摩擦，使得运动更加灵活。

举例说出人体常见关节。措施：戴护肘和护腕，做运动前热身等。

观察鸡翅的骨骼肌的结构为肌腹和肌腱；两端附着在不同的骨上；运动需要靠两组或多组肌肉协调配合完成。

活动三：活动体验

体验屈肘和伸肘时肱二头肌和肱三头肌的变化。描述运动的产生过程。 

受到影响，不是，运动还需要靠神经系统的控制和调节，还需要能量的供应。

	总结本课
	举例常见动物的运动结构；脊椎动物运动系统组成。
	针对学习目标，总结主要内容。



	巩固练习
	指导学生完成练习。
	解答，交流。


五、板书设计：

动物的运动依赖于一定的结构
一、动物的运动结构
   观察：昆虫的运动器官

二、脊椎动物的运动系统组成
     骨

     关节

     骨骼肌

三、运动的产生

神经刺激    肌肉收缩    骨绕关节活动

由多个系统配合参与

