怎样进行课前预习
                 何亚芬
第一，根据老师的教学进度，教材本身的内在联系和难易程度,确定课前自学的内容和时间。一般的学生,提前学第二天老师要讲的新课。自学能力强的学生可以提前一星期自学下星期要学的新课,也可以全面初学一遍新教材;然后在上新课之前再自学一下即将要学习的内容。自学的时间,一般安排在完成当天功课之后的自习或晚上进行。
第二,课前自学要讲究质量,不要有依赖老师解决问题的思想,力争在老师讲课以前把教材基本弄懂。这一点很重要,是搞好课前自学的指导思想。没有这种指导思想就搞不好课前自学,就不能高效率地培养学生的自学能力。当然,要求每个刚开始进行课前自学的中学生就完全做到这点是困难的,但是必须要求自己在上课之前有限的时间内,紧张地开动脑筋,力争通过自己的独立思考多解决一些问题,坚信通过自己的努力自学,是可以使问题大部分得到解决的。许多优秀的中学生的学习实践已经证明了这一点。反之,过分依赖老师,就会失去自学信心,自学能力就培养不起来。这是中学生学习"掉队"的根源,随着年级的升高,自学的作用越来越大,到了大学几乎以自学为主了。上大学时,老师讲的很快,很粗,有的问题根本不讲,很多问题课堂上还听不明白早就已讲过去了,因此关键靠自学。
第三、反复阅读新教材,运用已知的知识和经验,以及占有参考资料,多问几个为什么,进行积极地独立思考;发掘新旧教材的联系,尽力弄懂教材的每一个概念，找出重点和难点,明确新课要解决的主要问题。刚开始可能找不准重点和难点,经过大约半年的自我训练,就一定能够逐渐学会正确地判断重点和难点,而自学能力就是在这种一次又一次的严格要求下得到培养和提高的。
第四，将教材中弄不懂的问题和词语记下来或在课本上做上记号，使自己的大脑处于积极的思考状态，为接受新知识做好思想上的准备。当上课时老师讲到这个地方时“特别”留意，使问题马上得到解决。课堂上仍然搞不懂，课下及时问老师问同学。
第五，结合课前自学，试着做一些练习，及时验证自学效果。这—点看起来似乎很难做到，凡是这样做的中学生受益匪浅。
第六，课前自学时若发现与新课相关联的旧知识掌握不牢时，一定要回过头来把有关的旧课弄懂。因为新知识是建筑在对旧知识的理解的基础上的。如果旧知识有缺漏，必须要利用课余时间进行系统地补习。
第七，认真做好自学笔记。要记得简单些，突出重点，或者记没有解决的疑难问题，最好记在书上。

