美在军训

江苏省常州市武进区礼嘉中学  高一（5）班   王渝斐  指导老师:华秀红
带着新奇、幻想与迷茫，我们走进了横山桥高级中学。我们知道：军训不但能培养我们吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼云：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。”这句话的意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导，训练场上有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲声。

站军姿，给了我们炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我们龙之传人无穷的魅力。练转身，体现了我们活跃敏捷的思维，更体现了集体主义之伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每一个人的努力，就不可能有一个完整的、高质量的方队。正步是我们训练中最难、最累的动作。教官让我们把脚踢到半空停止，然后一一过去检查，发现有谁做得不对时会立即纠正。正步要走整齐是件不容易的事情，因此在训练过程中教官对我们十分地严格。训练的每一个动作，都让我深深体会到了团结的力量、合作的力量以及团队精神的重要性。
心目中的军训充满着训斥；心目中的军训更是紧张与艰苦的合奏；还有那瓢泼大雨下的大集合、严训练；心目中的军训生活成千上百次地浮现在我的脑海。但我依旧满怀欣喜的去拥抱它。在军训过程中，虽然很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我、锻炼意志的良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的暴晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种历练，一种快乐，一份朝人生目标前进的勇气，一份完善自我的信心。

时间如流水般逝去，七天的军训转眼间已成为回忆。回想着这七天的军训，一种潜藏在心中已久的感觉便油然而生。的确，军训是很辛苦，但却辛苦地有收获，辛苦地有意义，辛苦地让人难忘。难忘军训时的挥汗如雨，难忘平时训练时严肃的教官和我们开玩笑的样子，难忘在最后一天会操时我们的卖力表现，大家都精神饱满地等待着用汗水换来的成果，尽管我们班未拿到第一，但我们仍然是获胜者，因为我们学会了战胜自己！

军训已是固化的记忆，但军训留下的共振余音仍在回响，要牢记军人作风，以铁的纪律来约束自己，以钢的意志来支配自己。即使前方的路布满了荆棘，即使那条路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让自己去踩，去摸索、去行进！我想那样走路，才会走向美好未来。
品味军训

江苏省常州市武进区礼嘉中学   高一（5）班   程佳玲   指导老师:华秀红
军训就像不同的美味佳肴，有酸的、甜的、苦的、辣的。正是这四种不同的味道构成了我人生中的一部分。军训让我体会到了很多，同时也让我学会了很多。

一、军训生活之酸

天刚蒙蒙亮，我们就得从温暖的被窝中钻出来，准备一天的军训。但随着准备的同时麻烦也来了，被子该怎么办？平时我在家中都像一个小公主样，起来后被子往边上一丢交给妈妈来处理。可是军训时被子不可以乱丢还要叠成豆腐块样，这对我来说着实有些困难。于是我便想着教官教的步骤一步步来，经过一番努力，被子的基本样子算是有了。因为有几天下雨，所以我们便在宿舍练习叠被子。突然有一次教官来检查我们叠被子的情况，我的心都揪在一起了，因为这被子是我几天努力的结果，但教官看了还是不满意，心中一股酸味冒了出来，为什么连叠个被子都叠不好呢。
二、军训生活之苦

军训很苦，这是大家都知道的。我们来军训就是要培养我们吃苦耐劳的精神。

虽说已经是秋天了，但空中一点风都没有，太阳也高高挂在天上。正是在这种天气里我们一遍又一遍地重复着一个动作，豆大的汗水从我们脸颊下滑落。即使脚很酸，身体很累，但我们依然坚持着。虽然很苦，但我们也能苦中作乐，教官很幽默风趣，时常逗得我们哈哈大笑，身体上的疲劳似乎也减轻了很多。

三、军训生活之辣

毒辣辣的太阳照射着大地。当我听到可以去国防训练中心射击时，我激动极了，原本以为只能在电视上看到枪，没想到我也可以与枪来个亲密接触。但想要射击也是要付出努力的，那就是要走到国防训练中心。我望着火辣辣的太阳心想：3.5公里又何妨？能打枪这点困难并不算什么。走了好久，脸被太阳照得通红，衣服也湿透了，终于我们到达了目的地。教官讲述着如何使用枪，慢慢地轮到我了，既紧张又兴奋，我按照教官的做法开了三枪，结束后内心久久不能平静下来。虽然骄阳似火，虽然枪声震耳欲裂，但是我还是希望能再来一次军训。
四、军训生活之甜

吃苦在前，享受在后。的确如此。在最后的会操中，我们排列整齐，精神抖擞，战胜了酷暑炎热，战胜了骄傲懒惰的自己，完美地完成了最后的检阅。

军训是我们人生的一种体验。感谢军训让我学会了独立自主，感谢军训让我经历了风雨，得到了历练……我想军训将会是我一生最美好的回忆。

军训感悟

江苏省常州市武进区礼嘉中学  高一（5）班    张朝铭  指导老师:华秀红
七天的军训犹如弹指一挥间，仿佛就在昨日，“军号嘹亮”的歌声依然在耳边回荡。

军训，一次不同寻常的经历，是我们人生中一级重要的阶梯。训练场上流下了我们艰辛的汗水，但是却给了我们风雨后的快乐。
军训，其实是高中的第一课，让我们可以更快地适应高中生活。每天太阳还没升起便要起床的节奏将是高中三年的主旋律。军训不仅培养了我们吃苦耐劳的精神，磨练了我们的意志，锻炼了我们的身体，还让我们学会脱离父母的“襁褓”，学会和适应一个人的生活，正如苏轼说过：“古今立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志”，顾名思义要做成大事必须要有坚强意志，而军训正弥补了我们这一方面的不足，从而让我们在以后的高中生活中能遇到困难迎刃而上，坚定地向前走。
军训对我们每一个人其实都是一种考验，一次成长的过程。军训让我们知道了什么是命令，命令，就是一定要服从；它让我们知道了什么事该做、能做，什么不该做、不能做。譬如，在军训中站军姿算是一件痛苦的事情，但教官不为此发慈悲，反而要增加难度，让我们都保持姿势不动，这就是命令，不得反抗。为了荣誉为了成长，我们必须照办。我们绝不能因为苦累而半途而废，而应用积极的态度去迎接它的挑战。就是在这样的情况下，我们的意志变得更加坚强，更能坚定自己的信念。
军训给予了我们很多积极的作用，改变了我们许多天真的想法。儿时以为当了军人就能威风八面，但经过体验以后，才知道在这明艳的背后，他们得挥洒多少汗水，付出多少努力！真可谓台上一分钟，台下十年功。现代社会人们处处都可以张灯结彩，在和平安乐的社会环境中陶醉与奢侈度日。可唯独军人不行，无论何时、何地，总有他们滴下的汗水，总有他们荡气回肠的呐喊，我们的安居乐业都是他们用汗水换来的，让我们一起向军人致敬。
有一句口号不错：“你若军训，便是晴天”。短暂的七天给我带来的太多太多，让我在以后的高中生活中更加坚强。我愿牢记这“痛并快乐”的时光。

军训，促我成长
江苏省常州市武进区礼嘉中学  高一（5）班   贺婧  指导老师:华秀红
踏入绚丽多彩的高中校园，迎来的全是崭新的一切。现在还余留着美好的回忆——军训。
那几天我们一直在进行入学前火热的军训，那种训练对于有些贵公子、娇小姐们来说是既辛苦又兴奋的，是值得回味的一段日子。

每天训练下来，累得脚酸腿疼。我们的教官是个严格要求的人，动作做得不标准就一遍又一遍的操练，直到符合要求为止，其实教官也是心疼我们的，但他更希望能把我们的坚强、毅力练出来。军训生活的甜是一种“苦尽甘来”的甜，是训练场上教官表示肯定的一句话或一个眼神，一丝微笑。这种甜是师生之间建立起来的一种深厚的友谊，就像一块朱古力糖，还会有丝丝苦味，真是让人回味无穷。

军训的确很辛苦，但是我相信往后我们一定会怀念这一段既苦又甜的军训生活。在炎炎烈日下我们踢正步、排方队；在激昂的训练场上，我们欢呼、呐喊。就是这样一段生活，使每个人在滚爬摔打中慢慢成长；就是这样一段经历，使每个人在汗水中变得坚强。
首先，特殊的军训生活培养了我们的集体观念和纪律观念。在队列中教官非常强调纪律以增强我们的集体观念。而队列整齐的要求也增强了我们的集体观念，要求我们时刻想到集体，而不光只是考虑自己。
其次，军训也培养了我们的身体素质。一开始训练，只要站上5分钟的军姿，就体力不支。现在即使让我们站上15分钟，还是能个个站如松。可见，军训对于我们身体素质的培养多么明显。

虽然军训有点儿苦、有点儿累，但我知道更苦更累还在以后学习、生活之路。我更体会到在学习上也要有毅力，也要有吃苦耐劳的精神。人生充满艰辛，生活充满坎坷，和此相比，军训的日子又算得了什么呢。军训代表着什么，代表着磨练意志，代表着学会面对挫折的本领，代表着迎难而上的勇气。军训的日子只有短短七天，和人生相比，只不过是沧海一粟，也许这段日子中发生的具体事件几年后会在记忆中消逝，但它留下的绿色诗韵，永远是我人生中最亮丽的风景。
难忘军训
江苏省常州市武进区礼嘉中学  高一（5）班   叶鸿淳  指导老师:华秀红
军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，更有磨练自己意志的功能。苏轼有云：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志”。这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开。

在军训过程中，你会感到很苦很累，但这不乏是一种体验人生，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。虽然在烈日暴晒下几个小时心中有说不出的酸甜苦辣，但那何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗？
我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们嘹亮的军营歌曲。站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的体验和努力，就不可能有一个完整的集体。训练的每一个动作，都让我深深体会到了团结的力量、合作的力量，以及团队精神的重要。当我们把自己融入在一个大集体时，个人的得失就显得微不足道，显现出的是一个团队的作用和力量。我想，如果没有这种集体意识和集体荣誉感，我们军训的效果也不会这样好。
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。这次军训就是要培养我们的品质，磨练我们的意志。难忘的军训，教会了我太多太多，自信、奉献、尊重、感恩……这些都是财富。这些财富与军训将被我深深地烙印在我的脑海中的最深处，让自己永远地记住它们教给我的和让我明白的一切。

军训带给我们实质上是一份磨砺、一份经验、一份人生中不可缺少的能力，不畏艰辛才可以战胜学习上的挫折，战胜人生的困难；团结合作才可以成就一番大事；集体生活的拥堵教会我们谦让与互助。
难忘军训，难忘军训带给我的一切！

文学，拓展生活的深度和宽度
——读《简爱》有感

江苏省常州市武进区礼嘉中学  高一（5）班   张洁如  指导老师:华秀红

文学是比鸟飞得还远的梦想，比花开还美的情感，比星星还闪亮的智慧，是我们到了晚年还忘不掉的信念。文学更能开启我们智慧的大门，陶冶我们的情操，丰富我们的生活，拓展我们生活的深度和宽度。

《简爱》摆在我的书架上已有多年的时间，隔段时间我就要翻上一次，而每一次的翻阅都让我沉醉其中，欲罢不能。简独立，坚强，勇敢，又善良，貌似平静，但内心深处却有着十分绚烂而甜蜜的幻想，迸发出火样的热情与如水的柔情；几乎是所有女孩的偶像。
简曾经是带着满腔愤怒离开她舅妈里德太太的，但当她听说里德太太生命垂危，很想见她一面时，她毫不犹豫地回到了她曾经厌恶的地方。当见到里德太太时，简所剩的都是对她的怜悯。但是里德太太告诉她：三年前，简的叔叔给她写了一封信，想收她为养女，并且继承遗产，但是因为里德太太当时对她厌恶至极，也不想让她过上好日子。所以里德太太给简的叔叔回了一封信，说简在洛伍德生伤寒病死了。就这样简爱失去了一个改变命运的好机会，里德太太的行为是令人气愤的，然而简却没有计较，还不住安慰里德太太，让她把这些事统统都忘掉，希望和她和解。但直到死，里德太太也没有改变对她的态度。这使简无奈又痛苦，却没有怨恨。简让人钦佩，因为善良宽容。因为善良宽容，简最终获得幸福。
人最美好的生活是尊严加爱，小说的结局给女主人公安排的就是这种生活。虽然这样的结局过于完美，但我依然尊重对这种美好生活的理想——尊严+爱，毕竟在当今社会，要将人的价值=尊严+爱这道公式付之实现常常离不开金钱的帮助。许多人都疯狂地为了金钱和地位而放弃爱情，在金钱与爱情之间选择金钱，在地位与尊严之间选择地位。很少有人会像简一样为爱情为人格抛弃一切，而且义无反顾。《简爱》所展示给我们的正是一种为了真情不计得失全心付出的生活态度；一种化繁为简，返璞归真的生活智慧。它犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵，同时引起读者，特别是女性读者的共鸣。

读《简爱》使我明白了一些人生道理：面对艰难生活和命运必须坚持不懈地反抗，勇敢追求自己渴望的自由和幸福，要勇于开拓新的生活道路。鲁迅先生说的：“地上本没有路，走的人多了，也便成了路”；我们脚下的路不会一直平坦，人的一生不会一直风平浪静，只有勇敢面对生活和困难，让困难向我们屈服，只有这样，才能达到胜利的彼岸。

