
横山桥中心小学工会
“趣味体育运动会” 活动方案
为了丰富教职工的文化生活，增进教职工的身心健康，营造积极健康向上的校园文化氛围，学校工会将在下周一开展“强身健体营造温馨团队，心手相牵构建和谐校园”为主题的教职工趣味运动会。
一、活动目的：
1、增强教职工的健身意识，积极参加体育活动。
2、缓解工作压力，愉悦身心，增强体质。
二、活动时间：2013年11月25日（周一）下午15：40放学后。
三、活动场地：跳绳和投篮在篮球场；踢毽子在真善厅。
四、参加单位：一至六年级级部和阳光一队、二队，共八个工会小组
五、活动项目：1.跳长绳  2.踢毽子  3.投篮。（各工会小组成员每人至少参加一个项目，参赛人员提前报名。）
六、活动规则：
项目一： 集体《跳长绳》
1、参加人数：各工会小组选派12人参赛，其中2人摇绳，10人穿跳。
2、比赛办法：
两名队员站在指定的位置上负责摇绳。其他队员站成一定的队形，有序、鱼贯地从一侧进入摇绳区域，随摇绳触地跳一次后，跑出至另一侧，计1次成绩，每摇一次只准进一人，如进两人或两人以上记一人，空摇不记数，停绳不记数。如此循环往复，在2分钟时间内以次数多少作为评比成绩，如成绩相等，则看失败次数，失败次数少者成绩列前。因配合失误出现绊绳现象而使摇绳不能继续时，该1次成绩不算，摇绳队员可以即时调整，使比赛继续进行。
3、比赛时间为2分钟，裁判“鸣哨”比赛开始，再次“鸣哨”比赛结束。
4、团体取前三名给予奖励。
项目二：踢毽子
1、参加人数：各工会小组选派3人参赛
2、比赛办法： 1分钟双踢，3人成绩相加排团体名次。如成绩相等，则看失败次数，失败次数少者成绩列前。个人、团体均取前三名给予奖励。
项目三：投篮
1、参加人数：各工会小组选派5人参赛
2、比赛办法：在罚球线外每人投篮5次，5人投中个数相加排团体名次。个人、团体均取前三名给予奖励。
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