解小十二周菜单 11．18～11．22
	周一
18日
	上校鸡块


	香菇豆腐

	方腿黄瓜


	冬瓜排骨汤



	周二
19日
	百页卷肉


	白菜咸肉片

	炒胡萝卜丝

	小青菜蛋汤

	周三
20日
	红烧翅根


	  花菜肉片

	   咖喱土豆


	番茄蛋汤
 

	周四
21日
	     炸大排


	清炒黄瓜 

	  香干黄豆芽


	紫菜虾米汤

 

	周五
22日
	炒虾仁


	炒长豇豆

	     炒包菜丝 

 
	豆付汤



