一周菜单 10．28～11．1
	周一
28日
	肉煨萝卜
	粉皮炒榨菜丝

	绿豆芽炒韭菜

	豆腐汤


	周二
29日
	宫爆鸡丁

	肉丝炒香干

	糖醋包菜

	冬瓜排骨汤

	周三
30月
	红烧鸭腿块

	咖喱土豆


	茄子炒豇豆


	番茄蛋汤

	周四
31日
	咸饭


	清蒸烤肠


	黄瓜炒方腿


	紫菜虾米汤


	周五
1日
	鱼香肉丝

	三全豆沙包

	白菜咸肉片

	蘑菇蛋汤


