
校本研修活动记录表（一）
组织者 徐建文                     记录人  朱林泉   
	研修主题
	“丰富教学手段促进教学有效性”主题活动之理论学习与个体备课

	主持人
	徐素英

	参与教师
	体艺组教师
体育组办公室

	研修时间及地点
	2013年9月11日
横山桥初级中学体育组

	活动过程记录
	一、主持人宣讲本次活动的主题
二、组织学习相关理论

三、确立具体内容，进行个体备课

四、确定上课教师，宣布下次活动内容

	活动小结
	1、通过理论学习，了解了体育教学手段的定义、功能以及种类。

2、通过具体的例子，发现了教学中更多更加实用的教学手段，为提高教学有效性提供更多的可能。
3、个体备课的形式使理论与实践有机的结合起来，使理论加以更好的运用和掌握。




体育与健康实践课教案
学校：横山桥初级中学       年级：八年级        人数：40           课次：1

	教学内容
	1、 技巧：头手倒立

2、 耐久跑：弯道跑

	教学目标
	1、认知目标：了解倒立的平衡原理以及弯道跑时克服离心力的方法。

2、技能目标：掌握三角支撑位置摆放，初步学会头手倒立动作；改进弯道跑技术动作。

3、情感目标：培养学生自觉锻炼意识，互帮互助的协作精神。

	部分
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负  荷

	开

始

部

分

基

本

部

分

结束部分
	一、 常规内容

二、队列练习：螺旋型跑

三、准备操5节
一、头手倒立

重点：三角支撑

难点：提臀伸髋
步骤：

1、三角摆放

2、提臀练习

3、屈腿提臀

4、提臀举腿

5、完整练习
6、倒立后团身衔接练习

二、弯道跑

重点：整体协调

难点：重心控制

1、半圆体验跑

2、半圆快速跑

3、由直入弯

4、完整练习
一、放松

二、小结

三、常规内容
	1、宣布课的内容、学习目标

2、讲解、示范

3、组织练习

4、口令提示

1、提问

2、讲解、示范

3、巡回指导

4、请学生展示

5、分析、评价

1、提问

2、请学生展示

3、组织练习

4、指导

5、分析、评价、激励

1、讲解、示范

2、评价

3、收回器材
	1、明确课的内容、目标

2、练习

要求：动作准确有力

1、思考、答问

2、听讲、观察

3、练习

4、个别展示

5、分析、评价

6、再练习

1、思考、答题

2、观察

3、个别展示

4、练习

5、分析、评价

1、练习

2、分析、小结

3、整理器材
	四列横队
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四列横队

要求：动作舒展
	2-3

4*8

1-2

2-3

3-4

2-3

3-4

2-3

1-2

2-3

1-2

2-3

4*8
	2’
2’
1’
1’
2’
2’
3’
2’
2’
2’
2’
2’
2’

	场地器材
	大操场、大垫子8块、录音机1台
	平均心率预计：130—145次/分
	运动密度预计：40%

	课后反思
	


校本研修活动记录表（二）
组织者   徐建文                     记录人  徐素英  
	研修主题
	“丰富教学手段促进教学有效性”主题活动之听课、评课

	主持人
	朱林泉

	参与教师
	体艺组教师
体育组办公室

	研修时间及地点
	2013年10月22日


	活动过程记录
	一、指定教师根据自备教案上课

二、体育教师听课

三、全体教师评课

四、修整教案、统一意见，形成新教案

	活动小结
	1、根据确立的主题此次听课具有很强的针对性：教学手段的运用与教学有效性
2、在肯定了上课教师一些教学手段合理运用后，为了更好的促进教学有效性，各听课教师各抒己见，对某些教学手段的运用进行了补充和完善，充分发挥了听课者的主观积极性。



听    课    录
	校名
	横山桥初级中学
	执教者
	周峰

	授课年级
	九年级四班
	科目
	体育

	授课内容
	1、 技巧：头手倒立2、耐久跑：弯道跑
	课次
	1

	教学过程：

一、 开始部分

1、常规内容       2、队列练习：开口螺旋跑     3、准备操

二、基本部分

（一）头手倒立

1、提问、试练     2、三角支撑屈腿提臀         3、三角支撑蹬地举腿

4、完整练习       5、倒立后团身衔接练习

（二）弯道跑

1、徒手摆臂练习   2、弧形跑                   3、弯道跑

三、结束部分

1、放松           2、常规内容

四、组织队形        
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	评议意见：

1、 在垫子上画出标志点，有助于学生建立合理的三角形，是建立支撑稳定的前提。

2、 建议：在一块垫子标示2个练习点，可提高器材利用率，增加学生练习次数，有助于动作的快速掌握。

3、 请学生展示，利用活体展示，带给学生更加直观、清晰的视觉效果，让学生快速的建立正确的动作表象。

4、 图片的展示，帮助学生建立动作表象，有利于动作的快速掌握。
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