横山桥中心小学乡村学校少年宫    足球   活动设计
	辅导时间
	2013.12
	上课地点
	田径场

	辅导内容
	脚内侧停球：脚内侧停球 1、脚内侧停地滚球 2、脚内侧停反弹球
	辅导老师
	徐国平

	教学目标
	1、熟练地掌握停球技术和技能。2、发展学生协调性和灵敏素质。3、培养学生的判断能力和机智、果断的心理品质。

	教学设计
	准备活动（略）动作方法和要点

脚内侧停球

1) 脚内侧停地滚球时，身体正对来球方向。支撑脚脚尖与来球的方向一致，膝微屈，停球腿提起屈膝外转并向前迎，足尖稍翘起，使足内侧对准来球。当脚与球接触的刹那开始后撤，以缓冲来球的力量，把球停留在便于衔接下一个动作的控制范围内。

2) 停反弹球时，脚内侧对准球反弹方向，当球刚弹离地面时，用脚内侧推压球的中上部，将球停留在便于衔接的下一个动作的控制范围内。

教学方法

① 原地模仿练习，体会各种停球的动作方法和要领。

② 两人一球，相距10米，一人用手抛地滚球、空中球，另一人迎上去用脚、大腿、胸部做各种停球练习，然后将球捡起用手抛球给对方，二人依次反复练习。

③ 两人相距15～20米，一人用脚内侧、脚背内侧传地滚或空中球给对方，另一人用各种方法将球停住，同时用同样的方法将球回传，如此反复练习。

④ 两组相距15～20米，一组第一人用脚内侧将球传给对方，然后跑回队尾；另一组第一人用脚内侧将球停住后再用脚内侧回传，两组依次轮流练习。

⑤ 每人一球对墙做踢球练习，将弹回的球用各种方法将球停住。

易犯错误与纠正方法

① 脚内侧停球易犯错误

易犯错误：1) 停地滚球时，踝关节过于紧张，后撤的时间掌握不好，使球反弹出去。

纠正方法：讲清动作要领并反复做后撤缓冲的模仿练习，强调踝关节放松。

易犯错误：2) 停反弹球时，对球的落点判断不准，使球漏过或停不稳。

纠正方法：互抛互停反复练习，强调抬脚不要过高或过低。

放松整理练习（略）

	教学反思
	学生们第一次参加有球训练，兴趣高涨，每一个人都玩得满头大汗，结束时都依依不舍。




横山桥中心小学乡村学校少年宫     足球   活动设计
	辅导时间
	2014.1
	上课地点
	田径场

	辅导内容
	复习运球、踢球、停球技术动作的各动作的组合
	辅导老师
	徐国平

	教学目标
	1、学习了解各种踢球技术和技能。 2、发展学生的全面身体素质。 3、培养学生勇敢、顽强、机智、果断及自信心等心理品质。

	教学设计
	准备活动（略）

① 在练习步骤上，先练习慢跑运球，然后逐渐加快运球速度，或快慢结合，先练习一脚连续运球，再练习两脚交替运球。先练习直线和曲线运球，再练习沿圆圈和“∞字”运球。

② 运球练习要同各种熟悉球性的练习结合起来，提高球感。

③ 教学中要注意培养学生用眼睛的余光看球的意识，注意抬头观察周围的情况。

④ 在变向运球时，要注意身体重心迅速移动跟上球路的变化。两人一球，用脚内侧做抢球的模仿练习。方法是一人做脚内侧模仿运球动作，一人跨步做脚内侧抢球，还可以结合触球后的提拉动作。

④ 将学生分成两组，分别站在中圈的两侧，教师站在中圈内向球门方向踢各种球，两组第一人快速起动追抢，抢到球者做控球运球等，没抢到球的人设法将球从另外一个人脚下抢下来，直至完成射门结束。

  传、接球的组合练习

练习方法

三人一组站成三角形，每人之间相距8～10米，用不同脚法做传接球练习，开始时可按顺或逆时针方向传球，待熟练后可变为跑动中或增加传球距离，结合接球部位进行练习。要求传球准确、及时，接球、传球动作衔接紧密。

传、接、射门的组合练习

宣布考核内容：运球绕杆、运球往返、七对七小比赛。

	教学反思
	大多数队员学习基本技术时耐心不够，动作不到位，效果不太理想。




横山桥中心小学乡村学校少年宫     足球    活动设计
	辅导时间
	
	上课地点
	田径场

	辅导内容
	脚背正面、脚背外侧踢球
	辅导老师
	徐国平

	教学目标
	1、学习了解各种踢球技术和技能。 2、发展学生的全面身体素质。 3、培养学生勇敢、顽强、机智、果断及自信心等心理品质。

	教学设计
	准备活动（略）

重点：踢球时支撑脚的站位。难点：脚接传球的部位。

一、踢球动作分析：助跑；支撑；摆腿；击球；随前动作；

二、弧线球成因分析；

三、踢球的分类；脚内侧、脚背内侧、脚背正面、脚背外侧、脚类和脚跟；

(2) 教学方法

① 原地和上一步踢球模仿练习，主要体会支撑脚的位置、摆腿的方向、正确的脚型。

② 助跑踢球的模仿练习，主要体会助跑的方向，摆腿的路线、方法及两腿的配合。

③ 原地轻触实心球练习，体会脚触球的部位。

④ 两人或多人，相距10米，互相踢球练习。

⑤ 两人或多人，相距15～20米，中间拉一皮筋，要求踢出的球从皮筋上方越过。

⑥ 距球门15～20米踢定位球练习，要求踢球力量大，方向准确。

⑦ 在罚球弧附近分组进行射门练习，一组在门后捡球，看哪组进球总数多。

⑧ 在跑动中做踢球练习。

易犯错误：1) 摆动腿前摆时，小腿过早前摆，造成直腿踢球，出球无力。

纠正方法：强调小腿摆动时机，要求摆动腿的膝盖接近球的垂直上方时，加速摆动小腿。

易犯错误：2) 踢球时怕脚尖触地，脚背不敢绷直，造成脚趾触球。

纠正方法：做上一步踢球模仿练习，并结合用垒球垫将球垫起的踢球练习，要求脚背绷直，脚趾扣紧，足尖向下。

脚背外侧踢球易犯错误

·易犯错误：1) 踢球时膝盖和脚尖内转不够，造成脚触球的部位不正确。

纠正方法：反复踢定位实心球练习，体会脚尖内转动作。

·易犯错误：2) 身体左转，小腿的摆动不够，造成直腿用脚背外侧去推球。

纠正方法：踢定位实心球练习，强调屈膝摆动，要求用脚背外侧触球的后中部。

放松整理练习（略）

	教学反思
	大多数队员学习基本技术时耐心不够，动作不到位，效果不太理想。




