《生命之水》兰陵小学校本课程纲要
一、课程基本情况
        主讲教师：周玉及各班综合实践任课老师
        课程类型：科学素养类
        授课对象：四年级——六年级
        授课时间：一学期

        总课时：10课时

        其他要求：

二、课程简介

开设课程缘由：

水是生命之本，是维护自然环境、减轻贫困和饥饿的关键，也是可持续发展的关键。水对于人类的健康和安宁是不可或缺的。2005年至2015年为联合国“生命之水”十年行动。首要目标是通过十年的努力履行国际承诺，推动水及与水有关问题的解决。

中国是一个水资源严重短缺、水旱灾害频繁发生的国家。人均水资源占有量只有2200立方米，仅占世界平均水平的1/4。随着人口增长，预计到2030年中国人口将达到16亿的峰值，需水量接近水资源可利用量，缺水问题尤为严峻。因此，提高水资源利用效率和效益，建设节水型社会是当务之急。公众是节水型社会建设的主体，提高公众的参与意识是建设节水型社会的必要条件。提高公众、尤其青少年的参与意识，根本途径是开展水教育活动。

课程基本内容：

课程内容涵盖了有关水利专业中水利工程介绍、水历史、水文化、水资源节约和保护、人水和谐相处哲学观等基础知识。

1.了解——世界上的水问题

2.关注——人与水的和谐发展

3.关心——生态用水问题

4.观察——身边的水问题

5.体验——水的重要性

6.思考——人与水的关系

7.分析——水危机产生的原因

8.讨论——解决水资源短缺的方法和途径

9.参与——建设节水型社会不满足于了解，要注重实际行动

10.宣传——如何实施水资源保护行动。

教学目标：了解水利基础知识，了解中国、世界水资源存在的问题和面临的挑战、解决问题的对策和措施以及水与自然的哲学观等。

三、课程目标及内容
1．课程目标：通过学生喜欢的科学实验、文献查询、社会考察、专题研讨、科普宣传等综合实践活动，让学生走向社会，通过自身体验认识和感受水在社会发展中的重要作用；引导学生欣赏和关爱大自然，关注家庭、社区、国家和全球的水问题；帮助学生获得人与水和谐相处所需要的知识、方法与能力，引导学生选择有益于环境的生活方式。引导学生投入到社会实践中，为建设节约型社会贡献一分力量，培养学生的主人翁意识和社会责任感。
2．课程内容：

	课时安排
	具体内容

	第1课时
	走进地球水世界（生命与水、社会发展与水）

	第2课时
	中国水资源（河流、湖泊、湿地、冰川、地下水、海洋）

	第3课时
	中国水利工程（古代水利、现代水利）

	第4课时
	合理用水

	第5课时
	水资源利用与节约、开发与保护、开发与创新

	第6课时
	节约用水

	第7课时
	人水和谐（水害）

	第8课时
	人水和谐（饮水安全）

	第9课时
	人水和谐（用水护水）

	第10课时
	人水和谐（可持续发展）


3．课程实施的基本方式：课堂讲授、科学实验、文献查询、社会考察、专题研讨、科普宣传等。

4．课程评价：完成一篇关于运河 (或其他水塘或水域)的调查报告。报告内容可以以下某一方面为主：水量变化、水利设施、水质变化、与周围居民生活的关系等。

《合理用水》校本课程教案
一、课程背景：科学作为一门理科综合课程的实行，对于小学的学习时间和课程的安排来讲，确实比较有内容和时间上的紧迫感，所以开设有关的校本课程在科学和生活这块领域有广阔的空间。既能培养学生观察生活的兴趣，运用科学解释生活中的现象特征，体验生活中的科学，养成与自然界和谐相处的生活态度；又养成学生学习科学基本技能的习惯，养成合作交流的科学态度，培养创新意识．
二、课    题： 合理用水
三、课题目标： 
（1）了解水对生活的重要性
（2）学习计算用水量
（3）通过监测你家和学校的用水情况，了解节水的途径
四、课程准备：先讨论生活中的用水情况，根据讨论所得结果，绘制数据图。该表记录一周内监测的各项数据
五、课程设计与实施：（教学过程）
1、 记录家人用水情况
先列出你今天早上用水的活动：例如，洗脸，刷牙，用水冲马桶，或许你还要喝一杯水或泡一杯牛奶。
然后小组合作，分析家庭用水情况，进行分类。
表一
	分类
	每天用水量（升）

	冲厕
	 

	淋浴
	 

	洗衣
	 

	厨用
	 

	饮用
	 

	浇花
	 

	卫生
	 


阅读指南1
表二：某家庭用水情况
	用 途
 
	淋浴5分钟
	刷牙
	洗手
 
	抽水马桶冲水（标准型）
	抽水马桶冲水（节水型）  
	洗衣机工作一次
	洗碗机
 
	用手洗碗
 

	用 量（升）
	    95
	 10
	7
	    23
	    8
	   150
	  20
	   115


（边看边思考：如使用节水型抽水马桶，每次能节约多少水？）
 

2、 测定全家用水总量
计算你一周的用水总量，再根据表一估算一些常用的水量，然后算出你全家一周的用水量。你可以通过核对水表，参照你自己的用水量来估算，或者请家人一起来记录他们的用水量。（提示：用水量的单位为升）
阅读指南2
表三
	居民家庭生活人均日用水量调查统计表(升/每人·每天)

	分类
	拘谨型
	(%)
	节约型
	(%)
	一般型
	(%)

	冲厕
	30
	34.8
	35
	32.1
	40
	29.1

	淋浴
	21.8
	25.3
	32.4
	29.7
	39.6
	28.8

	洗衣
	7.23
	8.4
	8.55
	7.8
	9.32
	6.8

	厨用
	21.38
	24.80
	25
	23
	29.6
	21.5

	饮用
	1.8
	2.1
	2
	1.8
	3
	2.2

	浇花
	2
	2.3
	3
	2.8
	8
	5.8

	卫生
	2
	2.3
	3
	2.8
	8
	5.8

	其他
	 
	　
	　
	　
	　
	　

	合计 (L/人·d)
	86.21
	100
	108.95
	100
	137.52
	100

	m3/户·月
	7.86
	 
	9.94
	 
	12.54
	 

	注：1 平均月日数：30.4天/月
2 家庭平均人口按3人/户计算


（根据你的测定，你家的用水情况属于何种类型？）
3、 调查所在学校的用水情况
观测和思考：除了家庭用水外，农业、工业、交通和娱乐等领域都要用水，我们学校的用水情况又是如何的呢？
小组调查：我们学校哪些地方需要用水？ 然后进行调查。
阅读指南3
我们学校就像一个大家庭，学校除了有食堂、洗手间，还有学绿化植物。如果你住在农村，就知道水果和蔬菜的生长都需要水。小麦需水435升，可以灌满1200个饮料罐。灌溉就是引水浇地来及时满足作物的水分需要，这在我们学校也是一个用水之处，大家别忘了。
大胆设想：假如你是我们学校的校长，你会考虑从哪些方面来节约我们学校的用水？
 (2004年3月31日 中国环境报)美国科学家最近称，尽管美国人口递增，但自上世纪80年代以来美国用水量一直保持稳定。2000年全美的用水量每天达到4080亿加仑，与1990年相当，比1980年每天4400亿加仑的用水量有所下降。 

4、 总结评价
本节结束时，请绘制一份你家的用水统计表，并和同学共用这一信息。
“水——生命之源”综合实践活动方案

活动主题的提出：

水，孕育了地球上的生命、人类的文明，人们的生活和工农业生产都离不开水。水是生命的源泉，经济的命脉。曾几何时，人们把水看作是大自然赐给人类的无偿赠品，尽情的使用它、享受它。地球上循环往复的水似乎是永远也取之不尽、用之不竭的。但进入20实际中叶以后，水开始成了稀缺品，而且是无可替代的稀缺品。越来越多的城市发出了缺水的告急声。本节课，意在通过活动，让学生认识到水资源的重要性，懂得珍惜水资源、保护水资源已是迫在眉睫的事。教育学生从身边的小事做起，节约用水，并做环保宣传人。
活动目的：

知识能力：

1、分组到自来水厂参观，了解其生产的流程。

2、上网查找资料，了解有关水的知识。

3、制作版面，介绍考察经过，设计相应的小报，来唤起人们的环保意识。

4、结合生活实际，对全体师生提出倡议，教育学生和教师节约用水。
情感态度：
1、积极参与小组调查研究活动，认真完成小组分派的任务。 
2、培养学生热爱家乡关心社会，勇于承担社会责任和义务的态度。
价值取向：
1、在小组合作中形成共同意识，勇于在自己组内的研究中充当主要角色。 
2、加强交流，在跨组交流中实现资源共享，使双方达到“双赢”。 
活动重点：

能以一种最清晰、最明了的方式来向师生汇报调查的经过与结果

用最恰当的呈现方式来震撼人心，使师生感受自我保护环境的重要性

活动准备：
上网查找有关水的知识；制作考察过程的图象资料；绘画有关描写水的诗词；设计节水广告词

活动实施过程：

认识水的重要性（播放相关镜头）。

水是人体不可缺少的物质。
人体所有的组织，包括硬邦邦的骨骼中都含有水。水是组成人体最基本的成分。水在人体内起着非常重要的作用。它不仅是人体所有细胞和组织的组成部分，而且人体内与生命有关的所有化学过程都必须在水的介质中进行。水调节了人体的温度，输送营养物质到各部分，又把各部分产生的废物运送并排除体外。它维持了人体新陈代谢多种功能的进行。
    2、人的生活离不开水。
    人们从早到晚都要和水打交道，用它洗脸、刷牙漱口、洗澡，用它淘米、洗菜、做饭，用它洗衣、拖地板、冲厕所……没有水，不仅到处又臭又脏，连饭也吃不成。每个城市居民每天用水量至少要20升，多的达五六百升。
    3、一切生命也离不开水。（播放相关镜头）
自来水知识介绍

1、根据简图介绍处理过程

自来水是从哪来的？自来水又是怎么生产的？请听介绍

2、把问题做成课件（介绍相关自来水的知识）

（三）有限的水资源（播放相关镜头）
1、水资源是有限的。

你也许会问，我们的地球不是堪称“水球”吗，全球表面是3/4都为水覆盖着，怎么会缺水呢？
    的确，地球上的水十分丰富，江河湖海、冰川水、地下水加起来大约有13.8亿立方千米。以全世界53亿人口计算，每个人约可以分到2.8亿立方米的水，这可是一个很惊人的数字呀！
    可惜的是，这些水并非都能为人们所利用。无论是我们日常生活，还是工农业生产，需要的都是淡水，可是偏偏这13.8亿立方千米水中97.2%的水是又咸又苦的海水，淡水只占区区的2.8%。
    2、水资源污染严重
（1）工业造成的水资源污染
（2）滥砍伐造成的水资源污染
（3）、滥开采矿资源造成的水资源流失
说说你了解到的身边水资源被污染的情况（学生交流自己收集的相关资料。）
（4）播放学校拍摄的我县水资源枯竭的专题片，让学生切实感受保护水资源的迫切性。

（四）讨论、交流：我们应怎样保护水资源呢？
    1、节约用水，不浪费水。
    2、加大节约用水的宣传教育。
    3、建立节水型社会
 （1）合理灌溉
 （2）工业节水潜力大
 （3）生活用水节约的潜力也不小
    4、让污水变净水
    5、营造绿色水库。治水要治本，一项根本措施就是植树造林。

总结：面对水资源亮出的黄牌，我们必须依靠科技，以节水为主，加强水的统一管理，加强对环境污染的治理，大规模植树造林，搞好水土保持，防止沙漠化，改善生态环境。事实上，经过人们的努力，不是有许多被污染的河流又重新变清，鱼儿又回来吗？不是有许多干旱缺水的地区被改造成良田了吗？同学们，只要我们珍惜、爱护水资源，广开水源，我们的子孙后代就不必再为缺水而发愁，宝贵的水资源也就能为我们永续利用了！
校本课程推荐读物
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