厚余小学第九届校园体育节实施方案

一、指导思想：

   为全面推进素质教育，根据《学校体育教育工作条例》要求，结合我校实际，面向全体学生，为学生提供体育运动舞台，激发学生对体育的兴趣和爱好，培养学生的集体荣誉观和形成终身体育观，促进学生德智体美和谐发展，引导他们向真、向善、向美，体现少年儿童朝气蓬勃的精神风貌，丰富校园体育活动，推动学校体育教育的健康发展。        

二、活动主题：学会两项体育技能，把一项体育运动项目作为终生体育锻炼项目

三、内容要求

   本届体育节活动要以全面推进体卫艺“2+1”工程为契机，展现中小学生热爱祖国、朝气蓬勃、天天向上的精神风貌，努力学习、勤于探索、敢于创新的精神风貌。要弘扬中华民族优秀文化，开展具有时代特征、校园特色、学生特点的体育活动。全员参与，彰显个性，充分展示群体活动的魅力和竞技项目的特点，培养学生的集体荣誉感和团结拼搏的精神,从而达到培养出更多具有较高体育活动人才的目标，让体育节给孩子们提供一个充分展示体育才能的舞台。

四、活动内容

   本次体育节分竞技类和群体类两类进行。竞技类：、足球联赛.群体类有冬季三项、趣味活动.

五、组织机构：

组  长：夏伟平

副组长：奚斌寅    赵伟琴      

成  员：杜小强    孟洪民    吴旭东      蔡良      陈伟亮　　以及各个班级的班主任

保卫组：蔡   良    郭志春  （负责校园环境布置、后勤保卫工作，确保活动期间治安良好，校园物品不受损坏）

六、具体安排：

1、校足球联赛

负责人:孟洪民

参赛对象:四至六年级学生

场地以及裁判:孟洪民

2、冬季三项

负责人:孟洪民

参赛对象:一至六年级学生

场地以及裁判:孟洪民

3、趣味活动

负责人:孟洪民

参赛对象:全校师生

场地以及裁判:孟洪民                                                                                                        

 七、活动形式：                                            

 1、各类别分别由负责人组织人员根据年级的实际情况制定更为具体的要求并负责通知到各班级；

 2、各项活动由负责人安排好比赛时间、裁判、安全等方面的工作，确保比赛的顺利进行。

 3、班主任要善于安排，积极组织本班学生的训练，安排好比赛学生的参赛，组织好其他学生观看比赛，在赛场上要赛出成绩和风格。 

八、奖励办法：

 各个项目根据比赛成绩不同，各班分别给予一定的奖励，个人取前三名给予奖励。

九、时间安排及要求：                                                       

 1、体育节时间暂定为11月---12月。

 2、体育节闭幕式在12月30上午举行。

 3、各类比赛报名按照具体章程执行。                                    

 4、班主任要提高对此项工作的认识，对本班各项目参赛学生要积极训练，并力争本班学生人人参与到本次活动中，努力提高学生参与学校体育节的积极性，尤其要注意活动中的安全；各相关项目的负责人及早做好准备，以期达到学校开展体育节活动锻炼学生的目的，力争取得好的成绩。          

　　　　　　　　　　　　　　　                       厚余小学校长室

                                                     2013年10月14日

附件1：2013年厚余小学足球联赛竞赛规程

一、比赛时间

　2013年11月上旬
二、比赛地点

　厚余小学足球场

三、参加单位

　　厚余小学4－6年级各班

四、竞赛分组

　　设四年级、五年级、六年级共3个组。

　　运动员必须是01年1月1日以后出生的。（每班允许2名超龄运动员）

五、参加办法

　　1、参加人数：各班报教练1人，运动员10人。

　　2、参赛运动员为本校在籍学生。

六、竞赛办法

　　1、采用国家体育总局审定的最新足球竞赛规则。

　　2、比赛采用单循环赛制。

　　3、每半场比赛时间为40分钟，中场休息10分钟。

　　4、在每场比赛开始前40分种，各队必须将上场运动员、替补运动员名单交记录台裁判员，每场比赛各队允许替换3名运动员，位置不限。如赛前不申报3名替补运动员，则比赛期间不得换人。

　　6、比赛可穿带钉的胶底鞋。

六、计分及决定名次办法

　　1、每场比赛必须决出胜负，每队胜一场得3分，负一场得0分，如50分钟踢为平局，则直接进行互罚点球决出胜负，胜队得2分，负队得1分，按同一阶段的积分多少决定名次，积分多者名次列前。

　　2、如两队或两队以上积分相等，则依次按积分相等队之间比赛的积分、净胜球、进球总和的多少决定名次，多者名次列前(点球决胜负进球数不计入)。

　　3、如仍相等，则按他们在同一循环中全部比赛的净胜球、进球总和的多少决定名次(点球决胜负进球数不计入)。

　　4、如仍相等，则以抽签办法决定名次。

七、录取名次和奖励

　　根据比赛成绩不同，各班分别给予一定的奖励。
八、报名

　　各单位将报名单逐项填写清楚于10月25日下午4：30前送到体育室。一经报名，不得换人。（请用黑色书写笔填写各项内容，如果填写不完整或者弄虚作假，将取消比赛资格）
九、未尽事宜，另行通知。

十、规程解释权属厚余小学体育组。

附件2、冬季三项

负责人:孟洪民

参赛对象:全校各班

场地以及裁判:孟洪民   陈华   蔡良   陈伟亮    郭志春等.

关于继续开展2013厚余小学冬季三项——长跑——跳绳——踢毽百日冬锻活动及比赛的通知

　　为了贯彻落实《全民健身计划纲要》的具体行动，我校将要开展百日冬锻活动，根据上级要求和我校的实际情况，我校制定了切实可行的冬锻活动计划。在上好体育课的基础上，结合课外、活动课的课余时间，组织学生进行三项活动，做到人手一毽一绳，希各班及时做好发动工作。

一、比赛时间：2012年11月中旬
二、比赛地点：厚余小学篮球场

三、参加单位：全校各班

四、参加办法：

1、踢毽：每班6人（3男3女）

参加办法：①时间男女均为三分钟（足内侧互换踢）

　　　　　②一、二年级男女为单踢。

2、短绳：每班6人（3男3女）

参加办法：①时间男女均为三分钟。

　　　　　②一、二年级男女为单摇绳，三年级以上为双摇绳。

3、长绳：每班8人（男女不限）
参加办法：①时间：为五分钟

          ②四、五、六年级

　　　　　②人数：2人摇绳6人跳绳
五、奖励：1、根据比赛成绩不同，各班分别给予一定的奖励，个人取前三名给予奖励。

　　　　　2、跳绳团体成绩必须以短绳成绩加长绳成绩之和

六、比赛用绳、毽必须使用太仓毽球厂生产的（新健牌）普通毽球和绳，比赛用绳和毽由大会统一提供。

七、报名单按统一报名单填写，报名单10月30日下午4：30分前交体育办公室进行编排，逾期作弃权论。（请用黑色书写笔填写各项内容，如果填写不完整或者弄虚作假，将取消比赛资格）
关于举行2013年厚余小学冬季长跑比赛的通知

　　为了认真贯彻落实全民健身计划，促进学校体育工作的深入开展，检阅我校群体活动成果，提高学校体育水平，选拔和组建田径队，经研究决定于2013年11月举行冬季长跑比赛，现将有关注意事项通知你们，希各班认真训练，及时选拔，争创优异成绩。

附件：

一、 比赛时间：2013年11月下旬（具体时间另行通知）

二、 地点：厚余小学操场

三、 参加单位：全校各班

四、 参加办法：   ①参加人数：各班4男4女

　　　　　　　　  ②比赛项目：年  级       项  目

　　　　　　　　　　　　　　　　一         400米




　　　　　　　　　　　　　　　　二         400米


　　　　　　　　　　　　　　　　三         800米

　　　　　　　　　　　　　　　　四         800米

　　　　　　　　　　　　　　　　五         男1500米   女800米

　　　　　　　　　　　　　　　　六         男1500米   女800米

　　　　　　　　　③运动员必须是本班队员

　　　　　　　　　④每个运动员限报一项

五、 竞赛办法：①比赛采用最新田径规则

　　　　　　　 ②各项目根据报名人数分组比赛

六、 名次录取和记分办法：

　　①根据比赛成绩不同，各班分别给予一定的奖励，个人取前三名给予奖励。
　　②记分：各项目取前六名，不足六人则减一名录取，按7、5、4、3、2、1计分。

七、 报名单按统一报名单填写，报名单11月2日下午4：30分前交体育办公室进行编排，逾期作弃权论。（请用黑色书写笔填写各项内容，如果填写不完整或者弄虚作假，将取消比赛资格）
附件3：趣味运动
负责人：孟洪民

参加对象：全校师生
场地以及裁判:孟洪民   陈华   蔡良   陈伟亮    郭志春等.

1、 比赛时间：2013年12月下旬（具体时间另行通知）
二、地点：厚余小学操场、篮球场。
三、参加单位：全校师生。
具体项目和比赛章程另行通知
