                第4\5周菜单   2013.9.22—9.30





周日
红烧小排骨
 五香素几
 花菜炒肉丝
  小青菜鸡蛋汤

22日


周一
虾糕炒杏鲍
五香茶叶蛋
 毛白菜
     番茄鸡蛋汤

23日





周二
红烧翅根
   肉丝炒茭白丝  咖喱土豆块
冬瓜排骨汤

24日


周三
牛柳炒茭白
莲藕炒南瓜
  雪菜炒粉皮
豆腐汤

25日



周四
活基围虾
   糖醋包菜丝
玉米粒炒青豆
紫菜鸡蛋汤

26日


周五
炸鱼排
  大白菜炒咸肉片
炒长豇豆  
番茄鸡蛋汤

27日



周六
休息




28日





周日
清蒸狮子头
雪菜烧豆腐肉米
 清炒黄瓜
丝瓜鸡蛋汤

29日




周一
红烧咸鸭腿块
糖醋藕片
大白菜炒油生腐
 冬瓜排骨汤

30日


