                     第3周菜单   2013.9.16—9.18





周一
百页结煨肉
肉丝烧茄子
胡萝卜炒土豆丝
小青菜鸡蛋汤

16日


周二
红烧鸡大腿
肉丝炒茭白香干
炒黄瓜
    番茄鸡蛋汤

17日


周三
虾仁炒土豆红椒
榨菜炒粉皮
大白菜炒油生腐
冬瓜排骨汤

18日


