                         第2周菜单   2013.9.9—9.13





周一
红烧大排
 大白菜炒面筋
 肉丝炒山芋粉丝 
番茄鸡蛋汤

9日


周二
活基围虾
  糖醋包菜
     炒黄瓜
         冬瓜排骨汤

10日


周三
鱼香肉丝
  五香茶叶蛋
  台湾小白菜
   豆腐汤

11日


周四
鸡丁炒土豆
肉丝炒老豆腐 韭菜炒绿豆芽
小青菜鸡蛋汤

12日




周五
目鱼炒咸菜
扬州五亭青菜包
  炒长豇豆
 冬瓜排骨汤

13日




