                     第1周菜单   2013.9.2—9.6





周一
雨润台湾香肠
土豆丝炒肉丝中椒
炒黄瓜
番茄鸡蛋汤

2日



周二
面筋塞肉
   黄豆芽炒香干大白菜炒面筋     咸菜芝麻糊汤

3日

周三
宫爆鸡丁
  海带丝炒红椒肉丝 韭菜炒绿豆芽   榨菜鸡蛋汤

4日




周四
红烧翅根
 肉丝炒茭白中椒
  炒长豇豆
  冬瓜海带汤

5日


周五
虾仁炒土豆红椒
咸菜炒粉皮
  炒青菜
     咸菜鸡蛋汤

6日




