大课间活动安排

周二、周三大课间活动内容为：活动类

周四、周五大课间活动内容为：乒乓类

乒乓类：

一、二年级：以颠球为主

组织形式：原地颠球、原地正反面颠球、原地花式颠球、行进间颠球、迎面颠球接力（走或跑）

三、四年级：以花样颠球为主

组织形式：原地花式颠球、行进间颠球、迎面颠球接力（走或跑），空中乒乓球对打等。
五、六年级：以对打实战为主等。
组织形式：组织形成若干组，每组一张乒乓台，进行擂台赛、淘汰赛等。
活动类

1、 二年级

迎面接力跑或跳、扔纸球、跳短绳、立定跳远等
三、四年级

跳长绳、大纸球（实心球投掷）、跳短绳、踢毽、立定跳远等
五、六年级

周二：六1、六2班进一楼乒乓馆打乒乓球，六3、六4班进三楼羽毛球馆打羽毛球

周三：六3、六4班进一楼乒乓馆打乒乓球，六1、六2班进三楼羽毛球馆打羽毛球
周四：五1、五2班进一楼乒乓馆打乒乓球，五3、五4班进三楼羽毛球馆打羽毛球
周五：五3、五4班进一楼乒乓馆打乒乓球，五1、五2班进三楼羽毛球馆打羽毛球
下楼梯安排
1、 六1、六2、六3、六4、五1、五2、五3、五4班依次从东楼梯下，如进馆打球，请直接从 到达乒乓馆和羽毛球馆
2、 四4、三5、三4班依次从西楼梯下

3、 三3、三2、三1、二4依次从西楼梯下
4、 四1、四2、四3依次从东楼梯下

5、回教室行走路线按照下楼梯时的倒序进行
大课间活动学生内容多，铺开面广，需要教师有效的组织好学生进行有序、安全的活动。
常州市兰陵小学

2013.9
大课间活动场地平面图
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大课间活动安排表

	班级
	时间
	活动场地
	行走下上楼梯
	内容安排

	一1
	周二至周五
	教学楼天井
	
	

	一2
	周二至周五
	教学楼天井
	
	

	一3
	周二至周五
	教学楼天井
	
	

	一4
	周二至周五
	教学楼天井
	
	

	二1
	周二至周五
	教学楼天井
	
	

	二2
	周二至周五
	教学楼天井
	
	

	二3
	周二至周五
	教学楼天井
	
	

	二4
	周二至周五
	篮球场西侧场地
	西楼梯
	

	三1
	周二至周五
	西侧篮球场
	西楼梯
	

	三2
	周二至周五
	篮球场西侧场地
	西楼梯
	

	三3
	周二至周五
	地下车库通道
	西楼梯
	

	三4
	周二至周五
	北大楼后北操场
	西楼梯
	

	三5
	周二至周五
	北大楼后北操场
	西楼梯
	

	四1
	周二至周五
	东侧篮球场
	东楼梯
	

	四2
	周二至周五
	总务处门前场地
	东楼梯
	

	四3
	周二至周五
	总务处门前场地
	东楼梯
	

	四4
	周二至周五
	北大楼后北操场
	西楼梯
	

	五1
	周二、周三
	校门口场地
	东楼梯
	

	
	周四
	乒乓馆一楼（乒乓）
	综合楼通道
	

	
	周五
	乒乓馆三楼（羽毛球）
	综合楼通道
	

	五2
	周二、周三
	校门口通道
	东楼梯
	

	
	周四
	乒乓馆一楼（乒乓）
	综合楼通道
	

	
	周五
	乒乓馆三楼（羽毛球）
	综合楼通道
	

	五3
	周二、周三
	通往食堂通道
	东楼梯
	

	
	周四
	乒乓馆三楼（羽毛球）
	综合楼通道
	

	
	周五
	乒乓馆一楼（乒乓）
	综合楼通道
	

	五4
	周二、周三
	综合楼下场地
	东楼梯
	

	
	周四
	乒乓馆三楼（羽毛球）
	综合楼通道
	

	
	周五
	乒乓馆一楼（乒乓）
	综合楼通道
	

	六1
	周二
	乒乓馆一楼（乒乓）
	综合楼通道
	

	
	周三
	乒乓馆三楼（羽毛球）
	综合楼通道
	

	
	周四、周五
	校门口场地
	东楼梯
	

	六2
	周二
	乒乓馆一楼（乒乓）
	综合楼通道
	

	
	周三
	乒乓馆三楼（羽毛球）
	综合楼通道
	

	
	周四、周五
	校门口通道
	东楼梯
	

	六3
	周二
	乒乓馆三楼（羽毛球）
	综合楼通道
	

	
	周三
	乒乓馆一楼（乒乓）
	综合楼通道
	

	
	周四、周五
	通往食堂通道
	东楼梯
	

	六4
	周二
	乒乓馆三楼（羽毛球）
	综合楼通道
	

	
	周三
	乒乓馆一楼（乒乓）
	综合楼通道
	

	
	周四、周五
	综合楼下场地
	东楼梯
	


