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武进区礼嘉中学2013级学生军训简报（第六期）
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【军训动态】

8月29日上午，武进区礼嘉中学、洛阳高级中学2013级高一年级新生军训总结表彰大会在横山桥高级中学田径场隆重举行，我校谭晓春副校长、教科室钱国雷副主任，洛阳高级中学沈纯芳校长、贲新文副书记出席大会，2013级学生军训营的教官、带队班主任和640余名学生参加了军训总结大会。大会由武进区国防教育训练中心桂林海营长主持。

阅兵式开始后，在桂营长的陪同下谭晓春副校长和贲新文副书记检阅了各军训方队，并向同学们表达了亲切的慰问。随后，同学们进行了精彩的军训成果汇报表演，整个表演持续了约30分钟。

汇报表演结束后，桂营长代表区国防训练中心作了总结发言，桂营长对七天军训取得的成果给予了充分的肯定，他对教官们率先垂范、认真严谨的工作作风和班主任冒着酷热、随班陪训的负责态度及全体学员一切行动听指挥、轻伤不下训练场的顽强意志给予了高度的评价。紧接着，贲新文副书记宣读了《关于表彰武进区礼嘉中学、洛阳高级中学2013级学生军事训练先进集体、优秀学员的决定》。我校高一（2）班、（3）班被评为“军事训练先进排”、高一（4）班被评为“内务卫生先进排”，王德政等28名同学被评为“军训优秀学员”。之后我校高一（1）班殷静悦同学代表两校参训学员作了发言，她深有感触地说，七天的军训生活让我们学会了自信、学会了守纪、学会了团结、学会了拼搏、学会了坚持，军训中的所有收获将是我们人生中永恒的财富。

最后我校谭晓春副校长代表两校领导对本次军训作了全面总结并送给同学们三句话：1.站直了，别趴下。希望同学们从现在起，就应该有面对各种困难的精神准备和战胜困难的勇气。任凭前面的路上有千难万险，只要真正懂得 “磨难是化了妆的幸福”，就必将勇往直前，无往而不胜。2.把简单的事情做到极致就是伟大。希望同学们严于律己，遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各项规章制度，礼让谦和，言谈举止文明礼貌，积极参加社会实践活动和校内外各项集体活动，树立集体观念，做文明学生，争文明班级，建文明校园！3.耐得住寂寞，才能守住生命得黄金。希望同学们珍惜高一的学习生活，珍惜青春的黄金时期，努力拼博、奋发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自己，把自己培养成为一名政治坚定、品德高尚、知识广博、作风过硬的优秀的新世纪高素质人才。
我们相信，经历了军训的洗礼，同学们不仅增强了爱国情操，强化了国防意识，更培养了自身吃苦耐劳的精神和良好的行为习惯，提高了遵守纪律的自觉性。这对他们今后的学习生活和人生历程，必将产生巨大的影响和作用，这也必将成为他们一生弥足珍贵的精神财富。
操场化沙场，铸就意志坚强；豪情与才情，谱写热血青春
——在军训总结会上的讲话
武进区礼嘉中学  谭晓春
尊敬的桂营长、各位教官，老师，同学们：
大家好！  
今天，我们礼嘉中学和洛阳高级中学13级高一新生为期7天的军训任务就将胜利结束。本次军训工作获得了圆满成功，这与武进国防教育基地的大力支持、全体教官的精心指导、军训营所有工作人员认真负责以及同学们自身的努力是分不开的。在此，请允许我代表两校党支部、校长室基地领导、军训营的全体教官和工作人员表示衷心的感谢并致以崇高的敬意!向圆满完成军训任务的同学们表示热烈的祝贺！
对这次军训，武进国防教育基地高度重视，不仅派出了数量足够，素质过硬的教官，还对训练科目做出合理的安排，既体现科学化又做到从实际出发。在军训中，教官们认真履行职责，精心组织，严格训练。面对酷暑高温，教官们率先垂范，身先士卒，要求学生做到的，自己首先做到，这种以身作则的教风也正是我们教师学习的榜样。教官们，你们的模范行为已在两校师生的心中留下美好的印象，并将成为一种教育力量，鼓舞我们更加勤奋的工作，把学校办成人民满意的学校。
军训是一个成长的阶梯，军训是一段难忘的人生经历。在7天的军训中，同学们吃苦耐劳，严于律已，顽强拼搏，表现出色。军训又是一个崭新的课堂。这次军训，让我们领略了军营的氛围，感受了军人的风采，拥有了军人的情怀，进一步强化了国防意识，增强了爱国热情。通过军训，同学们普遍增强了体质，磨练了意志，锻炼了抗挫品质，培养了团结协作精神，形成了良好纪律观念，学会了用纪律来约束自己。通过军训，我们还增进了师生之间的了解和情感的沟通，较快地形成了一种积极向上的良好班风和班级凝聚力。同学们，军事训练虽然苦，但正如孟子所说，只有“先苦其心志”，方能“增益其所不能”。只有经过“苦”的洗涤，才能铸就钢铁般的意志。
军训即将结束，留给我们的是美好的回忆，是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的意志和不断追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报效祖国的理想。因此，在以后紧张的学习生活中，我希望同学们以这次军训为起点，做到以下几点：
一、站直了，别趴下。
你们是经过军训的人，你们是优秀的高中学子，你们应该有钢筋铁骨，你们应该有顽强的品质和意志。优秀的军人为你们作出了榜样。从现在开始，你们就应该有面对各种困难的精神准备和战胜困难的勇气。任凭前面的路上有千难万险，只要你们真正懂得：“磨难是化了妆的幸福，你们必将勇往直前，无往而不胜。”
二、把简单的事情做到极致就是伟大。
严于律己，遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各项规章制度，同学之间礼让谦和，言谈举止文明礼貌，积极参加社会实践活动和校内外各项集体活动，树立集体观念，做文明学生，争文明班级，建文明校园，让学校因你们而精彩！
三、耐得住寂寞，才能守住生命得黄金。
要珍惜高一的学习生活，珍惜青春的黄金时期，努力拼博、奋发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自己，把自己培养成为一名政治坚定、品德高尚、知识广博、作风过硬的优秀的新世纪高素质人才。希望你们把口号转化为诺言，严格训练，严格要求，努力学习，为校争光！
短暂而难忘的军训生活留给我们的是美好的回忆，再过两天，我们将走进教室，漫游于书山学海，用丰富的知识充盈我们的头脑，我要告诉大家的是：训练场上的严格规范、一丝不苟、知难而上、百折不挠、勤学苦练、甘洒汗水的训练要诀，同样也是我们获取知识的法宝、取得成绩的武器。
在军训即将结束的时刻，我们有一个共同的感受，那就是难忘军训生活，难忘教官风采。在此，让我再一次代表学校对担任军训的各位教官表示深深的敬意、诚挚的谢意和崇高的敬礼！祝各位教官身体健康，阖家欢乐！预祝各位老师教师节快乐、生活愉快！祝同学们学习进步！
谢谢大家！
感 谢 军 训

受训学员代表、武进区礼嘉中学  殷静悦

尊敬的各位领导、教官、老师、亲爱的同学们：  

上午好！

7天的军训即将结束了，我很荣幸能站在这里代表全体参训学员发言。

 我们还依稀地记得七天前依依不舍地离开父母，来到横山桥高级中学的情形，渐渐地我们了解了军营生活，懂得了这里的规则——一切服从命令。
紧张的军训生活开始了，我们逐渐暴露出了自己的缺点——没有耐心，既怕苦又怕累。随着训练科目的增加，有些人心中开始变得烦躁起来，甚至可以说是痛苦，这时敬爱的教官们却是不厌其烦，一遍遍地示范、演练动作要领，严格把关，给我们鼓励，激励我们攻克难关，使我们茅塞顿开，终于明白了不经苦难的洗礼，就难以成大器。
几天来我们用军人的标准要求自己，对教官下达的命令，听从指挥，一切服从，令行禁止。在烈日当空的操场上，身着密不透风的迷彩服，反反复复做着看似乏味的队列动作，任豆大的汗珠如雨挥下。是苦！是累！我们有了深切的体会。我们感觉自己一下子长大了许多，懂事了许多，从幼稚的孩童成长为羽翼渐丰满的雏鹰。在即将离开的日子里，我们真的有些舍不得，这7天我们学会了很多，我们学会了自信、学会了团结、学会了拼搏，我们滴下的是汗水，收获的是坚强的意志力，是我们思想与精神的成长！

 感谢每一位教官和每天陪伴我们的老师，感谢军训给了我们磨砺自己的机会，并给我们以力量。所有的一切，似乎即将成为过去，但是，由军训而留下的收获将成为我们永恒的财富。

我同样深信，在今后，我们会带着军训中那份坚毅，那份顽强，那份不服输以及力争第一的精神，努力地学习，刻苦地练习，在班里，在年级，在学校，我们更会发扬军训中团结合作，互相理解，严格遵守纪律的传统，不辜负老师和教官的期望！
最后让我们再次感谢领导、教官，感谢老师和所有为我们军训付出的人们！
谢谢！










军事训练虽然苦，但正如孟子所说，只有“先苦其心志”，方能“增益起所不能”，只有经过“苦”的洗涤，才能铸就钢铁般的意志。丰富多彩的军训生活让我们得到了全面锻炼，使我们获得了新的人生境界，有了更广阔的视角。让我们记住这不平凡的7天，让这7天成为我们成长历程中光辉的一页，照亮我们以后的人生道路。
             高一（6）班班主任  徐文龙
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

后  记

军训——展翅翱翔的开端
军营是塑造人的地方，学校是造就人才的地方。做人才首先要学会做人。军训教会我们要做一个正直不阿的人，要做一个严守纪律的人，一个诚实有信、忠于祖国的人。

军训虽然苦，但苦中有乐。有许多同学带病坚持军训，他们克服了自身的困难，成功的超越了自我——所有参加军训的人都是克服了种种困难，最终得到了自我的升华。

我们要展翅翱翔，首先要锻炼自己的翅膀；我们要达到梦想的彼岸，首先要克服种种困难。万事苦为先，万事开头难。只要我们成功地、大胆地迈出这一步，就已经获得了一半的成功。军训，让我们勇敢面对生活的挑战，经受住军训考验的我们必将会迎来阳光灿烂的明天。新时代的年轻人们，拿出我们的勇气，直面暴风雨的侵袭，勇敢的展开双翅翱翔吧！

                                                 《军训简报》编辑部
                                                  2013年8月29日
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逆风的方向，更适合飞翔


这句话出自五月天的《倔强》，算是我很喜欢的一首歌。因为他们唱的“倔强”是坚持自我，而不是矫情。就像歌唱的“我的固执很善良”。


“坚持对我来说就是以刚克刚“，不知道我算不算一个坚强的人，不知道是不是不留泪就是坚强，军训时寒风中的我还算不算坚强，“被火烧过才会出现凤凰”军训是被寒风凛过才会有那种军人特有的坚强！


   “我不怕敌人阻挡，只怕自己投降”有时候最难做到的事其实就是打败内心的自己，就像在烈日下，其实每个人的心里都在挣扎，但我们别无选择了，这是我经历过的最长的军训，相信在未来重新回味这几天我一定会感到骄傲，我挺到了最后，我不曾倒下过，我没有向自己投降。


军训教会我的不仅是那些动作要领的步伐，而是整个高中我该有怎样的一种态度。相信逆风的方向，更适合飞翔，更况且年轻，没有失败。 


  二连十二排  边静波





教官的嘶吼声


腿酸脚疼的日子转眼间已经过了一半，教官们的嘶吼声听起来却让人觉得更加的亲切和熟悉了。


“端凳子”、“放凳子”、“齐步走”、“正步走”、“立正”……


“被子怎么叠的啊”、“吃饭不允许有声音”、“脚给我抬高点”、“口号声我怎么听不到哦”、“听听你们的脚步声，有几个声音啊”……


在这些日子里，教官很严格，他们会因为我们没有听到命令、动作不到位而发火，会因为我们训练时分心做不好而发火，会因为我们老是吵吵闹闹而发火，我们对他们都有些畏畏缩缩的，心里都有些害怕。


可有时候，我觉得教官们又是很不容易的，他们既要全心全意为我们着想，又要训练好我们的每一个动作、每一个生活细节，不会因为做得不好而放弃。


我觉得教官是一种美丽的职业，很苦，很累，可是有时候却得不到理解，但是他们却依然坚持着，为了集体，为了我们。


七天的军训，过得真快啊……


二连十三排  吴  倩
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奏响拼搏崭新乐章  收获人生永恒财富


——记礼嘉中学2013级新生军训汇报暨总结表彰大会





武进区礼嘉中学军训优秀学员名单





班 级�
优  秀  学  员�
�
一班�
王德政、马  露、周  莹、黄盛钰、贺鹏程�
�
二班�
虞  沁、贺铭杉、武  进、李宜洪�
�
三班�
杜艳崎、钱天华、刘羽涵、张育铭、孙  蓉�
�
四班�
李  解、郭盛楠、蒋田田、王  超、胡建伟�
�
五班�
王晓锃、贺  婧、朱  琳、蒋梓彬�
�
六班�
朱嘉绮、沈  媛、张江华、贺  欣、胡席金�
�


















成长的岁月


初到时的兴奋和茫然、军训中的欢乐和辛苦、学习中的激情和盲目、室友间的关怀和磨合，无论是暗是明，高一的天空回忆起来总是美好的，因为年轻，所以快乐，也因为年轻，所以需要学会更多。我们要学会学习，妥善利用每分每秒；学会思考，思考个人的蓝图；学会感恩，感谢身边的每一份真情；学会珍爱，珍爱他人也珍爱自己。


Life is just a field of newly fallen snow, and where you choose to walk every step will show. Welcome to the warm family. Always keep ture to your dream and you will get it.这是我进校时一个学长送给我的。在这里我也把它送给所有的学弟学妹们，希望校园带给你们的不仅是知识，更多的是不断挑战、不断超越的激情。


高中是一个充满诱惑的大舞台，里面充满泪水也蕴藏着芬芳。只要是你想要的，一旦遇上了，就不要错过；即使是你想要的，一旦错过了，就不要留恋；即使是你想要的，一旦决定了就不要改变。因为诱惑，所以需要执着；因为泪水，所以不需要怯懦；因为芬芳，所以这才是大学生活。


作为学长，因为怀念，所以我祝愿，祝愿学弟学妹们在新的集体中感受到家的温暖，找到自己的定位，放飞自己的梦想，只要梦在，心就在。不管在今后的生活中遇到什么事情，请相信自己就是那个即将寻梦凯旋的人。 


                               礼嘉中学2013届毕业生  夏富生（录取江苏警官学院）








破 茧 成 蝶


只有经过地狱般磨炼的手指才能弹出世间的绝唱；只有经历过刺骨严寒考验的梅花才能散发出沁人心脾的芳香；只有经历过沙漠干渴考验的胡杨才能创造出“死了三百年不倒，倒了三百年不腐”的神话……而军训就是一个破茧成蝶的过程。只有经历过军训的洗礼，才能训练出真正的威武之士、天之骄子！


尽管寒风凛冽，尽管腰酸腿疼，但训练场上那英姿依旧不变，嘹亮的歌声依旧不变，严守纪律、团结一致的作风依旧不变……


看到同学们正在不断地进步、不断地成长，我们感到很欣慰，也充满了信心。我们曾多次告诫同学们：“穿上军装，就是一名军人。”希望同学们在以后的学习与生活中继续保持优良的作风，以军人的标准严格要求自己，不断努力，为自己谱写一段无悔的青春。  


                                                        全体承训教官








军训先进排：


二连十二排【高一（2）班】


二连十三排【高一（3）班】


内务先进排：


二连十四排【高一（4）班】
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