横山桥中心小学乡村学校少年宫   足球   活动设计
	辅导时间
	2013.09
	上课地点
	田径场

	辅导内容
	球性练习
	辅导老师
	徐国平

	教学目标
	1、初步掌握简单的小足球传球的动作技术，并体验参与的乐趣。

2、培养学生顽强拼搏、团结协作的集体主义精神。

	教学设计
	一、准备活动：

1、慢跑：200M*2

2、徒手操：扩胸运动、体转运动、体侧运动、腹背运动、弓步压腿、侧压腿、柔韧性练习。

3、球性练习：脚底揉球、脚内侧揉球、推拉球练习、正脚背颠球

4、游戏：“逗猴”

二、主要练习：

1、脚内侧传球游戏：《穿山洞》

方法：两人一组，相对而站。用脚将小足球传过两人中间的（山洞）小垫子。

思考：1、怎样踢才可使球安全窜过山洞。

2、持轻物投准游戏：“冲过火力网”

方法：男女同学相距10米而站手拿足球，组成火力网。选出几名同学充当突击手，用小垫子保护自己，想办法冲过火力网，使自己不被击中。被击中后，原地蹲下。

3、小比赛：分组进行7对7教学小比赛。通过比赛提高队员对足球运动的兴趣，在比赛中认识自己在技术和战术上的不足，从而认识学习足球基本技术的重要性。

三、整理活动：

1、小游戏：“冰冻解冻”

2、放松跑：200M


	教学反思
	学生们第一次参加有球训练，兴趣高涨，每一个人都玩得满头大汗，结束时都依依不舍。




横山桥中心小学乡村学校少年宫    足球   活动设计
	辅导时间
	2013.10
	上课地点
	田径场

	辅导内容
	脚内侧踢球
	辅导老师
	徐国平

	教学目标
	1、初步掌握简单的小足球踢球的动作技术，并体验参与的乐趣。

2、培养学生顽强拼搏、团结协作的集体主义精神。

	教学设计
	一、准备活动：

1、慢跑：200M*2

2、徒手操：扩胸运动、体转运动、体侧运动、腹背运动、弓步压腿、侧压腿、柔韧性练习。

3、球性练习：脚底揉球、脚内侧揉球、推拉球练习、正脚背颠球

二、主要练习：

1、足球射门

方法：在各个角度练习射门。脚法不限。

2、学习脚内侧踢地滚球的基本动作。

3、多球多门赛

方法：足球四个、球门四个

分成两队，将球射进任何一个球门都可，记一分。

5分钟一场

3、小比赛：分组进行7对7教学小比赛。

通过比赛提高队员对足球运动的兴趣，在比赛中认识各自在场上的位置和职责。知道简单的规则。

三、整理活动：

1、小游戏：猫和老鼠

2、放松跑：200M



	教学反思
	大多数队员学习基本技术时耐心不够，动作不到位，效果不太理想。




横山桥中心小学乡村学校少年宫    足球   活动设计
	辅导时间
	2013.11
	上课地点
	田径场

	辅导内容
	脚内侧互敲球

脚内侧踢球
	辅导老师
	徐国平

	教学目标
	1、初步掌握简单的小足球球性动作练习，增强脚内侧对球的感觉。2、知道传地滚球的击球部位，踢定位球与活动球。

	教学设计
	一、准备活动：

1、带球慢跑：200M*2

2、徒手操：扩胸运动、体转运动、体侧运动、腹背运动、弓步压腿、侧压腿、柔韧性练习。

3、球性练习：脚底揉球、脚内侧揉球、推拉球练习、正脚背颠球

4、小游戏：逗猴

二、主要练习：

（1）脚内侧互敲球

方法：两人一组，相对而站。用脚内侧互敲球一边做一边交换位置。

思考：1、为什么有时候球会控制不住，和脚型有什么关系？

2、转身交换位置时用什么方式能护住球？

（2）脚内侧踢定位球：踢球时应直线助跑，跨步支撑时眼睛要看球。脚落地时足尖应与出球方向保持一致，距球10～15厘米，膝关节微屈，两臂自然张开，维持好身体平衡。踢地滚球时：脚内侧踢地滚球的动作方法基本上和踢定位球相同。所不同的是因为球在地面滚动。因此，在支撑与摆腿击球的过程中，要根据球滚动的方向、速度，对动作方法中的某些环节适当调整。

三、小比赛

四、放松整理练习：小游戏

	教学反思
	本次训练情况良好。




