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【品味军训】


“嘀嘀嗒嗒……”微微小雨从天而降，在夏天的吹拂中，斜打在铁护栏上，奏出一曲美妙的管弦乐，悬挂在走廊间的衣服似跳舞般晃动着身躯。

“还是湿的啊！衣架都没了！”我抱怨着，看着不作美的天公，大家心里一阵发凉，下雨了！训练虽然泡汤了，可是却逃不过“豆腐干”的诅咒。
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我叠，我叠，我在叠。瘫软的被子告诉我：别再继续了，重来吧！孩子，你又失败了！重新摊开被子，我躺了上去，压！压！压！真恨不得有个电熨斗把它熨烫平。被子上面突突起起的褶皱让人想起了山川河流。我在心底喟叹：都快一天半了，怎么被子叠得还是这么烂！难道真没希望了？

……
“唉？都已经开始了，你们怎么还不叠？”教官突然“袭击”。我们一愣，立马开始行动。

时间啊！我能很清晰地听到心脏跳动的声音：砰—砰—砰。手开始越忙越乱，被角好不容易成直角，手一抖，又塌了！重新理理好，前后又不协调。和教官所说的差的不是一般地远……

好不容易叠好了，但还不好看，难逃被刷的命运！ 
                                          高一（2）班  龚  艳
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炎炎夏日，酷暑难耐，连鸟也停止了鸣叫。但你们是战士，你们还在训练场地上挥汗如雨，严格训练。稍息、跨立、蹲下，一个也不能慢；向左转、向右转、向后转，一个也不能错；齐步走、跑步走、正步走，一个也不能拉下。

几天下来，你们黑了，但却壮了；你们身体疲倦了，但精神却饱满了。你们失去的只是汗水，但收获却是坚强的意志和顽强的精神。有了这种意志，有了这种精神，在以后的学习和生活中，你们就会不畏难险，勇往直前，夺取胜利，创造奇迹！
高一（4）班班主任    时常武












中国人民解放军陆海空三军仪仗队主要担负迎送外国元首、政府首脑、军队高级将领及纪念、庆典等重大国事活动的仪仗司礼任务。
1946年3月4日，为迎接美国总统特使马歇尔上将，展现解放区人民军队的力量，党中央决定组建一支仪仗队。当时从驻南泥湾某团中挑选500名战士，组成了我军历史上第一支仪仗队。1949年10月底，毛泽东主席指示中央警卫团将警卫营的一连改为仪仗连，担负外国大使呈递国书时的仪仗任务。同年10月16日，仪仗连首次出现在苏联驻中国大使向毛主席递交国书的仪式上。

 1952年，周恩来按照毛主席指示，正式组建仪仗队。具体条件是：政治素质一流，身体条件好，个头适中，相貌英俊。1953年6月29日，中国人民解放军仪仗队正式组建。同年，11月12日，朝鲜首相金日成来华访问，新组建的中国仪仗队迎来建队后第一位外国元首。1956年，中国人民解放军仪仗队正式改建为陆、海、空三军仪仗队。
建队以来，三军仪仗队先后圆满完成了外国首脑访问，香港、澳门回归政权交接仪式升国旗，奥运会、残奥会开闭幕式国旗升降、颁奖等3000多次仪仗司礼任务，被中央军委授予“军旅标兵”荣誉称号，赢得了国内外公众和舆论的广泛赞誉。

外媒：中国海军10年内世界第二
 052D为世界级战舰
[image: image2.jpg]



052D驱逐舰
《印度快报》网站8月26日刊载澳大利亚罗伊研究所的防务专家山姆-罗格文的文章。

文章提到，自从观察了美国在1991年“海湾战争”中的表现后，中国便开始了它的军事现代化建设，虽然那时中国的经济已经得到了快速发展，但是它追求的只是一种单纯的防卫策略。即使中国一直在研发新型潜艇、导弹和战斗机，但令人放心的是它寻求的不过是捍卫本国的领土主权以及防止美国及其盟国干预台湾问题。

但是，罗格文认为中国海军的发展方向正在变化。他认为，中国现在不再只发展防卫能力如反舰导弹，同时也在建设大型现代化远洋舰艇和补给船，以扩大它的海洋影响范围。文章还提到，中国正在为首艘航母进行舰载机测试，未来可能会建造两艘以上的航母，而且中国造船厂正在建造一艘似乎是世界级的052D型驱逐舰。

文章还称，印度本身保持着强大的陆上实力，它只是将发展海上实力视作扩大全球影响力的手段之一，但是它所面临的边界争端却成为了发展的绊脚石。与中国和巴基斯坦的边界紧张局势要求印度必须保持军费开支和外交关注，特别是在陆军、空军和核武器方面，而建设一支远洋海军看起来并不十分迫切。

因此，罗格文指出，所谓“中国包围印度”不过是一种被夸大了的言论。中国的海军从一个很低的水平发展起来，在可以执行远洋航行任务之前，经过了许多年的学习和摸索。并且，中国的重心是在亚太地区而非印度洋地区，因为中国将忙于处理与邻国的领土纠纷。

最后，罗格文称，中国并未怀有全球性的军事野心。自苏联解体之后，世界海上力量的第二把交椅也被其他国家占据，中国在未来十年有望占据这一位置。尽管中国的进步惊人，但不太可能打造出一支可以在全球范围内挑战美国的舰队，不过会改变整个印度-太平洋地区的力量格局。
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我要获胜





毅  力





苦  练





我一定行





积极向上





重获新生
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上场前整理军容，尽显三军形象





天气炎热，军装开出了“汗碱花”





刹那间，明亮的照明灯亮了起来，把我“叫”醒了。一起来，似乎是条件反射吧，第一件事就是叠被子，叠着叠着，身体内的热量逐渐上升，虽然开着空调，但丝毫都没有什么用，汗水如毛毛细雨般滴落在绿色的军被上。


洗漱完后，一声哨响，把我们集合起来进行早操，今天又教了新的动作——正步。正步，我认为是所有训练科目中最让我感到腿胀、脚痛的。教官叫我们抬着腿，身体保持正直，坚持一分钟，我觉得没有任何时候比现在更痛苦的了。顿时，我感到以前的生活多么幸福。





昨天就听教官说要会操，开始一直疑惑是怎样的场面，今天总算是领略了。虽然我在后排看不到全过程，但光听地面传来如雷的声响，就足以想象是怎样万马奔腾的恢宏气势啊！轮到我班时，我们更是拿出十二分饱满的热情，圆满地完成任务。虽然天空飘雨，但影响不了我们对军人的崇敬，影响不了我们年轻的气魄，影响不了我们的饱满热情。


军训，给予我许多，让我变成了一个独立自主、严守纪律、文明有素质的人，为我今后的人生打下了坚实的基础！





自我加压，激发潜能


第四天的生活，依旧是枯燥、单调的训练和内务整理，虽然很累，但我有些适应了。天阴沉沉的，秋风呼啸着，一个又一个来回的踏步，我们的衣服还是被汗水浸湿了。练蹲姿时，脚尖踮着，一秒钟一秒钟的煎熬，越来越酸痛，那是一种刻骨铭心的酸，恐怕一辈子的酸加起来也没有这么酸，脚板在发颤，但我们咬咬牙忍着、坚持着。


相比以前的学习生活，实在是太安逸、松散了。是没有压力吗？不！压力不来自于外界，而来自于自身，自己应该给自己加压。适度的压力才会转化为动力。只有自我加压，才能规范每一个生活细节，从而养成良好的习惯。


来到这里军训，我感觉到了时间的紧迫，训练排得满满的，吃饭一路小跑进饭堂，洗澡在水龙头下湿一下，就被不停地催促着出来了。没有了在学校时自由的课间，早上4点多起床，还没有午后舒适的小憩，但我们都这样挺过来了！原来，人的潜能的无穷的，人是可以适应各种环境的。而以前有那么多时间在不知不觉中流逝了，多么宝贵的时间啊！难道我们以后还要这样吗？不会，我们会抓紧每一分钟，让每一分钟都过得充实、有意义。


高一（4）班    李  娇





高一（3）班   张  薇





军训是一种历练


岁月如梭，今天是军训的第四天了。一大早我们还是像以前一样早早地出早操，但是天公似乎不作美，一直下着毛毛细雨。但会操的任务必须完成，于是乎我们在雨中进行了会操。


在雨水的伴随下，我们来到了操场。虽然有着雨水的洗礼，但我们依旧是精神抖擞，来到了准备的位子上。第一个上场的是六班，只见他们随着教官的命令整齐地做着一系列的动作。当他们到起步和正步走时更是整齐，这不免让我有了些压力和担心，但更多的是有些紧张，他们做那么好我们会不会做好呢？随着教官的命令，我们来到了场地中间，当时我的内心真是七上八下的，但我又很快调整好了。我对自己说：“加油！别担心！只要我们相互配合，一定会成功。”我们认真完成着教官下达的命令。当到最后走齐步和正步时，我们抬头挺胸，一股集体荣誉感冒上我的心头，我们最终成功了。


在晚上时我们训练喊口号，几个班进行了PK，我们班光女生就超过了其他班人的声音。也许只是为了争一口气，所以才喊得这么大声，当喊完时自豪感充满了心中。


军训生活真的很棒！


高一（5）班   程佳玲





痛，并快乐着


今天是这几天军训之中最丰富的一天，也是我们最辛苦的一天，最开心的一天。


阳光依然明朗，树上还不时传来鸟儿的叫声，微风拂过，掀起了我们每一个人的头发，一切都生机勃勃。我们跟着教官，走向训练地点，开始我们今天的训练。


教官详细地说明天要进行操练，今天需要将这几天所学的项目先复习一下，再进行新的项目。我们跟着教官，复习着这几天所学的一切，立正、稍息、跨步、转向、敬礼、齐步，一切都十分协调、整齐。复习后教官开始教我们正步走，看着教官示范，我就意识到这并不是一个简单的话，教官认真地教着我们，从摆臂到跨腿，一点都不疏忽。我们都尽力模仿着，虽然开始手脚都不听指挥，可是，经过我们的调整，教官的纠正，我们终于走得有些姿态，心中涌起了自豪感。


军训虽然有点累，但是在累中我感到了快乐！我在军训这里吃到了一种在家吃不到的东西，那就是苦！





高一（5）班  陈芙蓉





数九寒冬，汗冻成冰柱





军 训 苦 乐





高一（1）班  潘苏云





我要拿第一





冲过终点





领导嘉奖





训练标兵真赞





我是真正军人





下连队








PAGE  
第四期  第1页

