
  比  赛  心  得

丁新如

7月22日，我们终于去参加比赛了，一个学期以来，我们几乎每天都要训练，训练的时候很辛苦，都是大汗淋漓，但是我从来不抱怨、不退缩，因为我喜欢健美操、喜欢参加比赛，喜欢领奖状时那种激动地心情。因为我的喜欢，所以我全身心的投入。比赛之前我很紧张，感觉腿在发抖，我不断调整自己，不断个自己打气：不要怕，放松，肯定能行。上场了，熟悉而强烈的音乐响起，我都忘记了紧张，完全的投入进去了。我用尽力气，尽力去完成每一个动作，争取做到最好。我充满自信，动作做的非常到位。场下雷鸣般的掌声、喝彩声更是给我强大的动力。这种感觉太好了。最后我获得武进区单人操第一名，8月份还要参加常州市的比赛，相信在常州市比赛中我依然会很好。11月份我们还参加了全国的啦啦操锦标赛获得了第一名，我们真的非常激动和自豪。
学  生  感  言

王梦娜
临近学期末了,这一个学期的健美操课程也要结束了，以前老是不敢站第一排，每次跟着别人的动作，感觉时间好快，一个学期来感觉收获很多。

健美操对我们身心健康有益，在每次课前，老师总是让我们自己活动活动关节，起先我觉得那是形式，感觉浪费时间，不过在后来跳的时候发现如果没有好好活动关节，就会歪脚了，可见每次上课前的活动环节是必须的 ，我还有一点就是左右不怎么分，所以练习一直都是很糟糕，所以健美操对于我真的好难！一开始老是看别人的动作，自己跟着跳，一旦前面的人跳错了，自己也会跟着跳错，后来听老师的，自己记动作，也才有所提升。
我慢慢的喜欢是跳健美操了，从中我找到了自信，以后我会更加起劲的练习，争取明年能够参加比赛。  

学  生  感  言

                      钟敏

      不知不觉，六年过去了，伴随着小学生涯的结束，我的健美操生活也即将走向末尾，但每一次的训练场景时常让我记忆犹新。还清楚的记得，三年级的时候，我很荣幸地被选为健美操队队员，从那时起，我就对健美操产生了浓厚的兴趣。
    每次课间操时间，就是我们训练的时候，每到这个时候，我们都会兴致勃勃地跑去健美操房训练。在一声声悠扬的乐曲声中，我们有力地做着每个动作，还不时发出同学们大汗淋漓的喘气声和那响亮的口号。
     每一次的健美操训练，都使我受益匪浅，不仅让我们在枯燥的学习中感受到一种快乐与充实，还锻炼了我们的体质，身体协调与柔软性，并且增加了我们的自信、气质与活力。只要全心全意地投入进健美操，我相信，一定会收获到许多，使自己终身受益！




