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快看，那是一道亮丽的风景，他们迈着坚定亦沉稳的步伐，成为烈日下一股清爽的风。炎炎烈日侵蚀着他们的肌肤，他们的脊梁依旧坚挺；苦站军姿麻痹着他们的疼痛，他们的目光何其坚定；挥汗如雨，他们咬着牙任汗水流淌；军歌高扬，他们把豪迈洋溢在脸上。
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“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行弗乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”每一次发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。没有天生的强者，只有不断培养的强者。军训是一道必须经过的坎，它带给我们的不是汗水，而是流着汗也要咬牙坚持的决心；它带给我们的不是磨难，而是如何战胜磨难的信心。

看你们飒爽英姿，如将军般驰骋战场；听你们歌声嘹亮，像雄鹰一样展翅飞翔。任时光荏苒，军训时光难忘，这里的每一个微笑、每一滴汗水都会成为你生命中最珍贵的记忆。
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                                                                        ——高一（1）班 包梦雪
    随着教官“1、2、1”或是“左、右、左”的口令，我们努力地在操场上齐步走着。不知过了多久，苦或累已经没有了，只知道太阳，不，应该是烈日在我们的脸上划上一刀又一刀，很痛，树荫似乎成了我们的目标。
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    走在前排的我心情是何等紧张，生怕做错了事丢了班级的脸，也丢了自己的脸，我小心翼翼地坚持着。
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    每一天我都被你们感动着，这一份感动让我不得不想到青春，看着你们热血的青春我内心也壮志满怀，青春，是丰富多彩的；青春，是绚丽多姿的；青春，是朝气蓬勃的；青春，有苦涩，也有甘甜；有欢笑，也有汗水；所以在军训有限的时间里，你们必须勇敢面对，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，没有失败的的人生注定是不完整的，所以面对困难吧，也许暂时你们会力不从心，但是只要坚持到底，军训必将成为你们人生中一笔宝贵的精神财富。

天行健，君子以自强不息，在军训未来的日子里，我希望同学们继续坚持。当繁杂的困苦过后，胜利的果实才会愈发丰厚，所以就让希望的火焰点燃前方指路的明灯，乘风破浪，直挂云帆，度过军训这段令人纠结又难忘的时光吧！时光虽短，却绝对物有所值。人的价值只有在困难面前才会体现的淋漓尽致，只有这样的人生才会有意义，最后同学们，请加油吧！坚持不懈，直到成功。

——高一（9)班班主任   吴燕
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从旭日东升时的第一抹朝阳照亮大地，破除黎明前的最后一丝黑暗开始，我每天几乎都可以听到你们军训时那整齐的脚步声，听到你们1、2、3、4铿锵有力的旋律，我窃以为那应当是你们独有的天籁之声，这种充满激情与力量的歌声在其他领域绝对是绝无仅有。当初生的朝阳按着时间既定的脚步划着华丽的轨迹与中日成功交接，时间便已悄然至正午，此时的太阳光芒四色，却将会带来你们最大的考验—炎热，不过你们的确是好样的，在烈日骄阳下，一个个整齐的方队，一个个矫健的身姿，映射在我的脑海中，使我久久不可忘怀。

依旧是那么炙热的大地，加上好像凝滞了的空气，再加上混扎了汗水与泪水的学生，这一幕幕构成了一道独特的军训风景线，这一切彰显的是这一届新生的坚强意志。在困难面前们勇敢面对，这一份意志是没有经过军训的洗礼而无法理解的。
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在休息时间你们也畅所欲言，尽情欢笑，抒发军训的压抑与沉闷。也建立了与教官间深厚的友谊。虽然随着夕阳最后一抹斜阳消失殆尽，夜幕便也悄然降临，在明月皓光下，你们的身姿依旧是那般的潇洒，依旧是那么感动人心，也许此时你们可能既没有了黎明时的满腹豪情，也没有了午间的骄阳炙烤，但此时更多的是一份对军训的一份坚持，一份不达目的誓不罢休的执着。                                              ——高一（7）班班主任   王翼成

[image: image19.jpg]


   打枪的感觉很棒，可控的力量掌握在自己手中。身体趴在地上，目光直视三点一线；手指轻轻扣动扳机，子弹飞出枪膛，火药的味道略微有些呛鼻；肩膀被后座力推动，有些轻微的疼痛。看到子弹冲入土中，心中微微有些失望。第二发，颈部有些出汗，心中有些紧张也有些急切。“嗡嗡”声在耳边来回冲撞，迫不及待地想要冲出重围。目光再次瞄准，子弹迅速飞出枪口，飞行高度比前一发略低，子弹大约打到了靶子上，心中有些窃喜。第三枪有些急促，来不及感受就结束了，这才是真正打仗的感觉，不能丝毫犹豫，绝对精准。——高一（3）班  邵逸伦
                                 打靶-----真棒！       ——高一（5）班  吕文涛 
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今天，终于到了同学们期待已久的打靶的日子。怀着激动的心情，同学们在教官的带领下排成两列步行前往国防训练中心，经过四天的严格训练，同学们已经有了一定的纪律，虽然天气炎热，路途也有些遥远，却没有同学抱怨，大伙一路上静悄悄的保持着整齐的队列前进着，我想一定是对打靶的热情给了同学们动力……

终于开始打靶了，开始的心情是激动的，也是期待的，随着同学们一批批打靶归来，我竟有些些紧张了。终于轮到我了！怀着忐忑的心情来到打靶场，按教官所教的姿势卧好，端起枪，枪身稍有些沉重，近距离观察，准镜精巧，整把枪给人一种金属感显得非常有气势。教官对我的打靶姿势进行了最后的调整，并打开了保险，随着一声“开枪”令下，我“砰”的射出了第一枪，刺耳的枪声都让我耳鸣了，伴随而来的还有刺鼻的硝烟味，右肩也因枪的反作用力微颤，因为准备不足，第一枪很显然走靶了，我平复了一下心境，重新瞄准，冷静的扣下扳机，又是“砰”的一声巨响，对面的树枝剧烈的抖动起来，我打中了！激动的心情久久不能平静！以至于都忘了打出第三发子弹……

这是我的第一次打靶，我将终身难忘！打靶的感觉真棒！
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享受军训知道今天要去打靶，我异常的兴奋，哨声还未响起，宿舍的小伙伴们已经早早的醒来，大家你一句我一句的聊了起来。终于，哨声响起，洗漱之后，我们便前往国防训练基地。3.2公里，对于我们来说，可以说路途漫漫，可是今天走起来，特别的轻松，或许是这几天训练的成果吧。当然，也可能是相比于前几天的“待字闺中”，来到野外，也异常的兴奋。来到国防训练基地，从未碰过枪的我们，显得特别的激动。教官开始给我们讲解枪的部件，该怎么拿枪，怎么瞄准，然后让我们尝试着练习了一次，终于摸到枪了，很开心，虽然手中的钢枪被烈日晒的滚烫，但我还是在教官的指导下，紧紧的握在手里。接下来要实弹射击了，真正的实弹打靶，这是我人生中的第一次，或许也是人生中的最后一次，我想我一定要把握住这次机会。当听到第一次真正的枪声，感觉是那么的震撼，让我心潮涌动，终于轮到自己，扣动扳机的那一刻，只听到震耳欲聋的枪声，但是我没有一丝的畏惧，连开了3枪，肩膀都震的疼了，感觉还是不过瘾。回家的路上，大家都很高兴，因为今天是特别的一天，从没有感觉军训也是这么有魅力。突然感觉军训还只有1天半时间了，原来军训也可以好好的享受，嘿嘿。   高一（7）班 章焱鑫
今天上午，我们徒步行走了3.2公里，到国防训练中心进行实弹打靶训练，真是惊心动魄的一天！

    当我们到达了目的地，坐在打靶现场，我们看到有十把56式步枪放在一块块的垫石上，要知道这可是真枪啊，我开始热血沸腾起来，我们生平没有几次看到真枪，更别说打靶了。终于，激动人心的时刻到来了，教官首先教我们练习如何拿枪，瞄准，开保险，摸到枪的那一刻，我无比的兴奋，虽然没有子弹，但我还是迫不及待的扣动了扳机，实现了我梦寐以求的军人夙愿。

    经过一次练习，真正的实弹射击马上就要开始了。同学们在教官的带领下，排队来到射击的位置，匍匐下来，当第一声枪响，声音震耳欲聋，有人开始退却了，有女生提出不去打靶，女生胆小也许还可以理解，但旁边居然还有男生也不敢。这不禁让我思考了起来，如果每个人都这么胆小怕事，那谁来扛起这钢枪，保卫祖国呢？我觉得人不能有太多的顾虑，顾虑是痛苦投在成功路上的阴影，在成功的道路上，如果我们总是害怕遭受痛苦和失败的话，那我们终将一事无成。

    古人说：三思而后行。做事情要高瞻远瞩，因此我们在生活中面对一些事情的时候畏首畏尾，不敢迈开步子向前走，这“三思”是不是就成为我们成功路上的绊脚石呢？

    曾经有多少机会摆在我们眼前，因为顾虑重重，犹豫了一步，它便成了泡沫；曾经有多少瞬间可以让自己拥有美好，因为顾虑，不敢向前多迈一步，它便成为生命中的一次遗憾；曾经有多少……所以说，有时我们根本不需要太多的顾虑，放下顾虑，或许我们就能抓住成功的尾巴。

伴随着教官一声口令，我勇敢的大步迈向我的射击位，随着教官的口令：全体射击。我瞄准，连续扣动了扳机，“砰—砰—砰”，回声在我耳边不断环绕，相比于那些不敢打靶的人，我成功了！                                                    ——高一（9）班 李昱成
会操

今天，是我们接受检验的日子，会操是我们三天来训练的检验与肯定。

上午，天阴沉沉的，一会儿下起了小雨，尽管如此，也阻挡不了我们的热情，掩盖不了大家脸上的兴奋与严肃。

首先是一班展示，他们整齐有力的步伐感染了我们。到我们班时，大家脸上充满信心，一上场我们的正步踢得有模有样，教官的脸上乐开了花，昔日的皱眉今天终得笑颜。

                                                    ——高一（2）熊秋波

曾经的我以为所有的事都要自己去经历，所有的事也只有通过自身的体验才能去抉择，但军训中的几件小事却告诉我这种想法是错误的，从别人的错误中我们同样能成长。一是宿舍中因有人不能确定教官的哨音是哪种而冲着教官多问了几句导致全体宿舍成员被罚站；二是由于楼上某个宿舍因停水忘记关水龙头而导致楼下几层漏水浸水，面对宿舍的积水和浸湿的鞋子，大家没有责怪他人而是齐动手共上阵。这一进水，还把床底的地面也冲得更干净了；三是教官的一句话“不要忘记你们是来干什么的”提醒我们不是来享受的，不要因为一点点小事耍性子，不要因为一点点不如意就愤懑不满，遇事要豁达大度一点,坚强一点。综上所述，对于别人的教训，要善于吸取，不要盲目模仿；对于自己的错误更需要牢记，不要撞了一次南墙还不回头，最后只会害己害人。                                                   ——高一（1）班   刘万
                                     

  打靶归来  高一（2）邵梦磊

   曾有人说:"一个人参加了军训,但若他没有进行过实弹射击,那就算不上真正意义上的军训."今天是我今生第一次打靶，这也许是我今生唯一的一次扣动扳机。教官说，到了靶场就是到了战场。他说完这话的时候，我沉思了片刻。是的，打靶是我们的神圣的经历，它终将丰富我短暂的人生，让我或许短暂的战士生涯增添亮丽的一笔，可是我们对它不应该仅仅是好奇着的喜悦而已，我们应该严肃的对待它，就像上了战场一般。

    打靶的前奏和续曲是徒步到国防基地，无疑这两次长达将近一个小时的徒步行走并不是一件很有趣的事情，虽然之前自我安慰说，没什么没什么，不久跟我平常逛街一样吗？可是真正这样走着，真的很枯燥乏味，况且对于之前军训很累的我们而言，行军的途中是如此的痛苦。打靶的时候，一个人只有3发子弹，扣动了几次扳机之后，就结束了。有点不过瘾的感觉，但还是异常坚定的起身。这次打靶经历让我受益匪浅，我们连最起码的步枪打靶都不能做得很好，可见我们的人民军队的伟大，他们肩负保家卫国的重任，真是在她们的保护下，我们这些祖国的花朵才能拥有幸福的生活，伟大祖国才会蒸蒸日上。 

青春,因军训而活力四射;军训,因打靶而完美无缺！



炙热的烈日下，一群四肢酸痛、汗流浃背的学生，构成了一道特别的吃苦风景线。吃苦不是时尚，需要用汗水和毅力去交换，吃苦给我们留下无尽的财富，强壮的体魄，雷厉风行的作风，和敢于战胜困难的勇气！
   我感觉军训已把我们这一群十六七岁的人锻炼成了真正的高中生，让我们知道了什么是汗水，什么是真正的快乐，以及让我们学会怎样独立，怎样面对生活，面对困难，怎样去承担那份光荣而艰巨的责任。刚学立正时，我就疑惑，为什么这么简单的一个动作，教官要如此仔细地讲解，为什么一个左转一个右转要教官如此煞费苦心地让我们练习。实践出真知，六天的军训就让我们明白，小小一个立正所包涵的丰富，几个转身所容纳的博大。站军姿，给了你不屈脊梁的身体。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维。
    没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。而军训更教会了我超出这以外的东西。那就是认真对待自己的错误。也许生命中的美丽也就在于袒露自己的错误，那是一种真实的美，不刻意隐瞒什么，不对就是不对。而在这种自然中流露的那种质朴是任何东西也粉饰不来的。或许学到的东西远不止这些。但是紧张而又愉快的训练中的亲身体验，严格而又平易近人的教官的谆谆教诲，我想，我终身受用不尽了。
军训是对你身体的考验，锻炼和提升.在军训中，有人退场也不放松，有人倒下也不放弃.我们不愿当温室的花朵，军训给我们最好的证明机会.七天的军训是漫长也是简短的.说漫长，因为苦和累.说简短，因为我们有信心，有能力去克服它.现在我可以自豪的说，我做到了!这是对一切苦和累最和的回报。
    明天，军训就要结束了，结束并不意味着句号，而是漫长的高中生活中的一个逗号。需要我们努力的日子还很长，路漫漫其修远兮，吾将上下求索。               ——高一（6）班


高一5班   沈洋
会操是今天的重要任务之一。第一个班级出场了，口号嘹亮，步伐整齐，动作标准，我们都忍不住暗暗为他们喝彩。“台上一分钟，台下十年功”，看着这整齐的队列，想必他们付出了很多的汗水和努力并且还有着一颗为集体奉献，为集体争光的心。我突然想起了电视里的阅兵式，同一高度的踢腿，整整齐齐的排面，这不仅代表一个国家的形象还让每一个中国人热血沸腾为之自豪。很快轮到我们班出场了，结果不是很尽人意，但我感觉每个同学都在尽力做到最好，大家都明白，此刻每一个人都不是个体，而是一个整体，代表的是一个班级的形象，洛高的形象。

接下来，我们一定会更严格的要求自己，把每一个动作做的更好，为班级争光！



有人说军训的日子很累，每天有强度那么高的训练；有人说军训很苦，每天吃不好睡不足。然而我现在的感受却是幸福，因为有身边有这样温暖的朋友们！

每天我们宿舍都充满着欢笑，尤其是“雷锋姐姐”，一到闲暇就竞相耍宝，不是街舞就是笑话或是RAP：“哟哟，军号嘹亮，步伐整齐……”

说起“雷锋姐姐”——罗鑫怡，既叫人窝心又叫人佩服！由于我的脚扭伤的缘故，每次师范都是她主动帮我带饭，更让我感动的是，帮我带的饭菜碗里面满满的都是肉；每次一起走路，她怕我跟不上，也总是特意放慢脚步。更让人佩服的是，在十班女生要求和我们班PK唱歌的时候，她毅然上前，一首英文歌，又跳又唱还带RAP，既精彩又帅气，连音乐专业班的同学都深深佩服，而且为我们班争了光。

感谢你，“雷锋姐姐”，有你真好！——高一（9）班  王文琳

打靶感受

——高一四班  陈凯

枪，对于一个男人来说，是一样神圣的东西，它代表着战场上的厮杀，同时也是恐怖分子杀人的武器。它有益也有害，对于学生来说，它就是触手不及的东西。

我，一次军训，让我有幸接触了这个神秘的东西。它似乎比我想象中的更加威武，虽然打过射击类的游戏，对枪我并不陌生，但这次是我第一次接触真枪。当教官开始射击时，那枪声吓了我一跳，真正是如礼炮般洪亮。

一组一组从我们跟前走过， 眼看就要轮到我们了，我的心情紧张起来，不由产生了一些不安：万一脱靶怎么办？万一伤到别人怎么办？万一伤到自己怎么办？┅┅我深呼吸了几次，调整了一下紧张的情绪。终于轮到我们那组了，一声“卧倒”，我们快速卧在席子上；“打开保险栓”，我们开始在教官指导下瞄准靶心。这个瞄准有点难，我总是上下晃动，还好在教官协助下稳住了。又过了好长时间，终于听到了“开始射击”，我扣动了扳机。由于后坐力，枪上扬了好多；第二枪，我再扣动扳机，却一连打了剩下的两发子弹；就在我还没满足时，三枪就这样完了。那一刻，我竟然想到了很多，想到家，想到父母，总之，脑子好混乱。

人生总会要有那么几次经历大风大浪的时候，对我来说，打靶或许就是第一次展现我男人本色的机会。虽然有过害怕，胆怯，但这只是一时的，我最后还是勇敢面对了这一切。我想我这一生就这么一次打靶了吧，虽然有点遗憾，但我还是希望枪以后越来越少，最好没有，这样世界就不会再有战争。还有那些可恶的恐怖分子，拿着枪支扫射，多少无辜的生命死在他们手下。虽然枪支无罪，但爱好和平的人们还是希望少点枪支，少点战争，多一份合作和交流。
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