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不要轻易否定自己的能力，不要为自己的心灵设限，时常告诉自己:我能行！
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    一种心态决定一种选择，一种选择决定一种命运。人的起点都是一样的，自信的人总是能从阳光中吸取到力量，总是能以一种积极乐观的态度去享受生活；而自我怀疑的人，总是走不出自我否定的怪圈，总是沉浸在对生活的自怨自艾中。不要对自我设限，你的心有多高，天就有多高，你的心有多远，路就有多远！其实，再大的困难，都挡不住坚韧的毅力，挡不住博大的心灵的力量！我们在生活中经常会碰到这样那样的不顺利，面对这些藐视强大的困难，只要我们能沉下心来，以坚实的步伐认认真真地走好足下的每一步路，我们就能迎来一个全新的明天！                                        洛阳高级中学《军训简报》编委会
[image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]“44‘&\}.“



[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]


                       高一（9）班  张  燕
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    军训的第三天了，心里总觉得有点特别。
    上午的训练更多的是凝重与肃穆。阳光似火球滚过天空，烤的人仿佛要脱水似的。烈日下的脸，很烫，汗如雨下却不能擦！迷彩服下的身体，很累，浑身湿透却不能坐！穿在胶鞋里的脚，很闷，疼痛难忍却不能动！严厉的教官，简短的命令，顿时让我们神经紧绷，不由得我们服从命令，听从指挥。炎炎灼日下，我们在坚持！
    下午的天气仿佛心情不好，天空挂上了苦脸，伴着几声鸣号，有人激动、有人庆幸，有人害怕，有人惋惜。在宿舍中的我们凝视着窗外的细雨绵绸，庆幸着今日的军训的无奈停止，没有了军训的愁苦，多了几分轻愉的交心。寝室中的我们互相谈着心，每至笑处便听见全寝室中的女生弯腰好笑，好不乐乎。原来象征着艰苦的的军训过程也看可以如今天般轻松愉快，满楼笑声。其实在军训期间不仅可以锻炼人的意志和毅力，也可以在宿舍中广交好友，增进感情。真好！
   上午的炎热和严肃，下午的清凉和轻快，很鲜明的对比，可谓冰火两重天，一天之中经历两种不同的生活。期待明天能更丰富和新鲜，加油！
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         在错中成长
                          ——高一（7）周馨
    清晨伴随着一阵急促的哨声，大家开始了第二天的军训。俗话说：万事开头难，相比于第一天的迟疑，今天的同学们显得从容、镇定。虽然同样有着匆忙，但却带着一分熟练。
    3分钟后大家在宿舍楼下集合到位，虽然带着疲惫，但却洋溢着一种向上的美。来到训练场地，教官开始复习着昨天的内容:站军姿，转向以及走步的训练。经过了多次的复习，同学们坚持不懈的努力终于得到了教官的认可，大家脸上流露出了几分喜悦，而疲惫也同样挥之而去。大家都知道，我们此次目的只有一个：锻炼我们的意志，磨练我们的体魄。刚开始我还很不适应，教官的要求我没办法达到，但经过整修和适应，我也逐渐进入了状态。
    人生就是在一次次的尝试过后，才能有所收获。步子错了，手势错了，排面不齐……，没关系，我们会继续坚持。虽有一次次的犯错，但大家一次次的纠正，一次比一次有进步。我想这就是军训真正的意义之一：在一次次的犯错中成长。
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        乐观面对，坚持到底
                                     ——高一（6）班 虞金明
    今天是军训的第二天，训练过程仍然让大家觉得非常累，抱怨声连绵不绝。
天刚蒙蒙亮时，教官的“催命哨声”就刺耳地叫起来了。我瞬间便从美梦中惊醒，猛坐起身来，朦胧着睡眼仍能看到窗外的天空还挂着几颗星。
    我来不及多想，连忙跳下床，以迅雷不及掩耳之势胡乱地往身上套衣服，同时两脚拼命地想往鞋里钻却怎么也钻不进去。我感到自己的双手在颤抖，心也似乎提到了嗓子眼，总觉得那“催命哨声”会在一瞬间再度想起。当我穿好鞋和衣服往宿舍外冲时，却又撞上回来拿帽子的舍友夺门而入，我一摸自己脑袋，帽子也没戴。
    当所有人都丧魂失魄地站在训练场上时，我和小伙伴们都被眼前的景象惊呆了：有的人衣服拉链还没拉的上，还敞开着；有的还流着哈喇子，眼神迷离；有的女生披头散发，似乎节操掉了一地……
    “天将降大任与斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤……”我相信我们吃这么多苦，一定能得到更多的回报，我们一定能乐观面对，坚持到底。
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                                方圆
                                               高一（6）班 陈铭秋
    俗话说得好：没有规矩不成方圆。没有规矩的世界会是什么样的，我真的不敢想象。
    “嘟、嘟……”尖锐的口哨声划破黎明前的宁静。
    “集合了，快点啊！” “快点，我的鞋去哪儿了？” “衣服扣不上啊！”“我的头发还没梳呢！”
    各种各样的叫声此起彼伏，有点甚至还带着哭腔，平日里的悠闲和淡定被慌乱和无序所代替，每个人都在手忙脚乱。我觉得，军训时就起床这么个事，也培养了我们机敏和有序的生活习惯。
    今天用了很长时间练习叠被子，教官们手中的被子变成了豆腐块，而在我们手中却是豆腐渣。反反复复练了很多次，还是达不到标准。重新请教教官，再次认真学一遍，才发现其中的技巧和规则。
    从起床到训练，从吃饭到叠被，每件事都有其规矩，我们按规矩做事，事情能变得简单，我们也能更好地体验本次军训生活，更好地面对将来的人生。

军训真好

高一（2）班   邵梦磊

    早晨5点，两声尖锐的哨声把我们从睡梦中叫醒，大家都风风火火，迅速穿衣戴帽，在门口集中，大家睁着朦胧的睡眼，提起百倍的精神来到操场进行训练，看着同学们生气勃勃的身影在操场上“飞舞”，我不禁感叹，军训真好！

    吃过早饭，同学们有来到操场训练。训练中我犯了一个低级错误，教官很生气，把我“教训”了一通，我感到十分的惭愧，教官再三强调的动作我却做不好，是我注意力不够集中，一个人的错误拖了整个班级的后腿。休息时间，同学们“载歌载舞”，教官们“歌声嘹亮”，增进了我们与教官之间的关系。我不禁感叹，军训真好！

    午饭前我们到报告厅倾听教官的演讲，对照军训手册，教官对每条重点作了详细讲解，并结合具体事例，让我们受益匪浅，增长了军事知识。我不禁感叹，军训真好！

    中午午睡起来，觉得天气闷热，乌云滚滚，一会儿就下起了大雨，这无疑是一个天大的好消息。我们在宿舍里聊着天，吹着牛，等待着晚饭的来临。我不禁感叹，军训真好！
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高一（4）班  陈凯
在宿舍，拿起我们所谓的武器——被子，不停地反复叠起来。一次不好叠两次，两次不好叠三次，终于，软绵绵的被子似乎被我们感动了，一次次变得更加方正。最后，不再是生活用品，而是一件艺术品了。
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被子：我该拿你怎么办？

高一（1）班 邵人杰
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今天下午由于下雨，我们没有出去训练，这对于我们来说也许是个好消息，可以不用到操场上去接受太阳的炙烤。但是事实却让我们目瞪口呆，一下午在宿舍叠被子。原本在我的印象中，叠被子是件简单的不能再简单的事了，可是现在要叠成方方正正的“豆腐块”，这是一个严峻的考验。我叠了一次又一次，可都不怎么理想，看着那一床软绵绵的被子，我十分懊恼，纠结着怎样才能叠好。看教官叠得那么轻松简易，可轮到我们时则显得那么艰难。我郁闷地看着那床被子，实在是拿它没辙了。其他室友见我苦恼着便来帮我。在他们的帮助下，我终于叠好了，可教官的一句“傻货”彻底将我的信心击垮了。我会努力的，我一定行。   

爱拼才会赢

                                   高一（3）班   郑青云
     清晨五点，踏着嘹亮的哨声，穿着整齐的迷彩服，迈着铿锵有力的步伐，我们走向操场。一曲响亮又饱含深情的《严守纪律歌》在操场上空回响。就这样开始了军训的第二天。

     站在训练场上，夹杂夏日余热的微风扑面而来；刺眼的阳光透过树隙，射向我们的脸庞。不一会儿，豆粒大的汗珠便顺着额头，滑下脖颈。身上的每一个毛孔都能感受到汗珠的滑落，原本干涸的毛孔贪婪地吮吸着一粒一粒汗珠。脑海中一次又一次盘算着想要休息一下，但一想到我们所受的训练和真正的军官们比简直就是九牛一毛，我便咬牙坚持，爱拼才会赢。

     到了下午，“天有不测风云”，天边时不时闪起白光，紧接着就是震天响的雷鸣，倾盆大雨不期而至，打乱了原本的训练，大家都有些沮丧。多少次，看到军官中在雨中训练，风雨中依旧挺拔的身姿让我的敬佩感油然而生，而我们却只能在宿舍里整理内务，不禁有些懊恼。相信在未来几天的训练中，我们能够变得更强，可以得到更好的历练；只有这样才能成为国家的栋梁。


军训，乐在其中！

    ——高一（9）班  郑莲

“苦、累、麻、酸”是今天的全部感受。

今天学的正步走在教官说来是最难的，但也是最好看的。果然，在训练过程中我感到正步走真是不容易。速度放慢，腿抬高，脚掌用力拍地，教官讲解得很清楚，但是对于我们这些没吃过苦的“小姐、少爷”来说还真是件极其困难的事情。同学们在训练过程中总是出现这样或那样的问题：腿抬太低了，落地太快了，步伐乱了，身体不协调了。整个班级就像唱大戏似的东倒西歪，就差挥长袖了。

整个一天，练了不知道多少遍的正步走，脚掌都快拍烂了，脚后跟疼得站不住了。终于第一次感受到了军训的严厉与辛苦，前两天的日子真是太潇洒快活了！但是随着正步走得越来越好，心中的满足感也让我更充实了。

叠被子是每天的重头之重的大戏，把我们折磨得喊亲娘，或者说现在被子比亲娘还亲。负责的教官每天都到宿舍来讲解叠被子的要领，演示给我们看如何叠，传授了很多方法和秘诀，于是渐渐地，我叠的被子从圆圆的面包块，变成了方方正正的豆腐块，再努力点就能变成“豆腐干”了吧。心中的自豪和笃定更坚定了。

虽然军训很累，有汗，甚至有泪，但是现在的我，走起路来昂首挺胸，腰板挺直，让我更有风度和气质，更是在训练过程中感受到强烈的集体团队意识。

军训，我乐在其中！

高一（1）班 詹思梦

    下午的雨断断续续地下着，叠被子代替了操课，一场再简单不过的生活运动——叠被子，叠方块被就将我们难住了。以前总以为叠被子无需过多技巧，无需过多花哨，而现在盖的被子俨然成了一种艺术品。也许以后我们的生活中无需这样叠被子，但是这方块被定会深深印刻在我们的脑海中。            
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