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    坚持，当你在炎炎烈日下依旧军姿挺拔时，它就陪在你身旁，借你流不尽的汗水告诉你：“加油，坚持到底”。坚持，它凝聚在你体能技能训练的每一个动作中，在你冲向终点的那一刻，在你的体内沸腾。战友，当你在训练场上坚持的时候，坚定的意志正在精神家园播种，用汗水为他灌溉，让他茁壮成长他会在你的人生旅途中绽放绚丽的色彩。                       洛阳高级中学《军训简报》编委会
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     8月24号上午，洛阳高级中学沈纯芳校长和校党支部副书记贲新文、艺教处陈擎主任等一行三人来到横山桥高中看望和慰问军训中的师生。
    他们来到训练场，看望了军训中的学生，沈校长还向国防教育训练中心桂林海营长询问了学员们的训练和后勤保障等情况。沈校长还要求班主任要在场多关注学生，要注意学生们的身体健康，对个别娇气的学生更要多在思想上给予鼓励，争取让每一位学生都能完整地参加本次军训，在军训中得到锻炼。
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   高一（6）班班主任  蔡文杰
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    今天已经是军训的第三天了，同学们表现的都很好，看着你们白皙的皮肤染上了健康的黝黑;褪去了娇气与孩子气，变得成熟而有礼;没有了青涩和懵懂，小小的脸上多了刚毅与坚持，老师为你们感到骄傲。苏轼有言：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”你们是一块块未经雕琢的玉石，老师希望通过军训，你们能学会承受、忍受痛苦、拥有坚强的意志，从而能勇敢面对今后人生当中的一切痛苦磨难。当然老师也将快乐着你们的快乐，痛苦着你们的痛苦。   

　　站军姿、走正步、叠被子，重复重复再重复，一切似乎枯燥不变。然而，就是这每天枯燥的训练，你们学会了服从;在枯燥中，你们学会了坚韧;在枯燥中，你们学会精益求精。同学们正在枯燥的军训中茁壮成长。    

[image: image13.jpg]


军训期间，同学们的家长也时时刻刻把整颗心放在你们身上，你们的家长们或来电或亲自来看你们，他们担心你们的表现，担心你们的身体，担心你们的衣服洗没有，担心你们按时吃饭了没有。同学们，你们可以自豪地告诉你们的父母，你们在军训期间都在努力克服自身的不足，积极迎战来自军营的各项考验；你们正用坚毅铸就非凡，用智慧战胜困难! 
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     高一（5）班班主任  胡春燕
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 也许军训没有这两句话说得那么恐怖，但是我坚信，这次的军训是对你们的一次很好的磨练，我也坚信，你们能克服种种的困难，不让自己在人生之路上留下遗憾，军训一定会是你们一生中难忘的回忆与体验。5班的同学们加油！期待着看到军训后蜕变的你们！
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   凌晨五点，伴随着急促的哨声和教官的吼声，我们的睡意马上飞到了九霄云外，大家都如打了鸡血似的起床飞奔下楼。在暑假中的养成的慵懒生活习惯都在这炎烈的天气里让汗水给洗涮干净了。
    早上的训练先是复习昨天的内容，我们这些“小民兵”都有了很大进步，也得到了教官的认可，大家心里自然涌动出骄傲和欣慰，训练也更带劲了。接下来是今天的新内容“踏步走”，可能经历昨天的训练身体还没有完全恢复，训练没做多久就很酸痛，慢慢变得僵硬和麻木，大家都在咬着牙默默地坚持。
    太阳似乎也认为需要磨练一下我们，肆虐地炙烤着我们。放弃的念头开始在脑中萦绕，我要放弃吗？看看前面的那些女生，她们脸上的神情是那么坚毅，训练动作是那么一丝不苟。作为一个男生的我能这样软弱吗？坚持！一定要坚持！渐渐地，强大的意志力帮助我战胜了身体上的痛楚，我坚持了下来了！我战胜了自己！我为自己骄傲！
    下午的太阳似乎听到了大家对它的抱怨而躲了起来，似乎为了补偿大家的辛苦，天空居然下起了雨，焦热的大地慢慢地冷淡下来。但是整个下午，我们也只能在宿舍与被子作斗争了。教官们手下的被子能神奇地变成豆腐块，这似乎是个可望而不可及的奇迹，但我相信我也能做到。一次又一次地叠好，一次又一次地拆散重来之后，被子在我手下也开始变得服帖起来，线条也直了，角也更坚挺了。坚持，再次展示了它神奇的力量。
    天色渐渐暗了下来，雨点依然在窗户上拍打个不停，大家仰望着黑夜都不说话，可能是想家了吧，或者是在沉默中积累着明天训练的体力。对于明天我充满期待，希望明天能有更多的机会能考验我，让我在坚持中收获成功，让我在坚持中感受自己的强大！                                            高一（9）班  李昱成
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“立正”、“稍息”、“跨立”……这些简单的动作，却重复了一遍又一遍，还是做得不够整齐划一，全队人都很沮丧。但在教官的严厉指导和耐心督促下，我们逐渐掌握了窍门并逐步规范熟练以来，大家也都越来越有信心，越发有劲了。虽然胶鞋折磨着脚跟，军服禁锢着身躯，满身都被汗水与汗臭味所覆盖，但这样的历练对仍是满身稚气的我们来说，无疑是一种最好的历练。

高一﹙3﹚班   郑青云

军训服装肥大而又闷热。穿之，汗则湿之。没办法，硬硬头皮，发着牢骚穿上它，还没来得及报怨，一声哨子声，大家群拥而下，烈日炎炎下，开始了军训。“立正”“跨步”“立正”“跨步”，一次次的重复，一次次的摆正，我站在草坪上，目光望向远方，此刻我就是个军人，是一个有担当，愿意为高中学习生涯勇敢的担起责任的“军人”。汗水滴落，意志坚定。我想军训要的就是这个效果。                                                                             

                   高一﹙5﹚班  陈天月


    下午，也是最热的时候，教官开始教我们一些军人的基本步伐与技术，短短几十分钟，我就感觉自己的脚似灌了铅般沉重，每走一步都很吃力，也很疼，但我咬咬牙，暗暗对自己说：坚持！

高一﹙5﹚班  钱嘉豪

 宿舍里，叠“豆腐块”成为我们对生活自理能力的挑战，我第一次深刻明白了独立自主的重要性；操场上，一个个在平时简单的动作也让我的心理和生理备受考验，我第一次感受到身体的娇弱，意识到一个强健的体魄是如何的重要；餐桌上，一次一次的抽凳放凳，让我切身体会到了一种严格的军队纪律和中国的传统礼仪┅┅最后，一首军歌让我彻底醒悟了，就像迷路的人拨开重重迷雾，见到明澈的蓝天一般。这一刻，我明白了，在军队，就要把自己当做一个军人，要学会吃苦，把自己塑造成一个优秀的国家栋梁。而我会从这第一天开始，向着这条路迈开我坚实的脚步！

高一﹙4﹚班  于晓蝶                                     

   叠被子是一项重要的任务，一开始我们偷懒就按着被子上折过的痕迹来。可是偷懒总是要付出代价的，教官一进宿舍就让我们按照标准重新来过。而他自己则一一指导。当来到我的床前时就问：“这是谁叠的？”我支吾着回答：“是我叠的！”教官与我相视一笑，于是乎耐心地帮我铺平重来。一次亲切的接触，让我体会到：任何一件小事都不能马虎。              高一﹙4﹚班   李  京                  

叠被子，一项普通的生活技能，但对我们来说却是那么难。教官首先进行了细致的示范工作，大家也都看得很仔细，好多人都看着手痒了，有些蠢蠢欲动。一声令下，大家都迅速投入折叠工作，不做不知道，一做才知道看看简单的叠被子，其实要做好相当难，不仅需要熟练的手法，更需要持久的耐心。不一会儿，大伙脸都憋得通红，额头上布满了细密的汗珠。经过反反复复的修整，“豆腐块”勉强有点样子，但离标准还很远，今后还要好好练练。

高一（3）班   郑青云

吃完饭，还必须自己洗碗，要知道我长这么大还从未真正洗过碗啊。现在我才真正意识到洗碗也不是一件易事，让我想到一向包揽家务活的妈妈，是多么的不易，以后只要我在家，一定要帮着分担一些，让爸爸妈妈知道，通过军训的锻炼，儿子已经渐渐长大了，懂事了。

高一﹙7﹚班   于真

我们以铁钉为针，以麻绳为线，缝好了开裆裤，使它看起来像传说中“最好”的军装。

高一﹙6﹚班  梅  煜
初步感受军训，严明的纪律给我的印象最为深刻，“一切行动听指挥”在这里被发挥到了极致。虽然早就做好的吃苦的准备，但这苦还是超出了心里的预期，例如今天训练站军姿，既要站得挺拔还要站的持久。这对我来说是件痛苦的事，在训练过程中，我无数次产生了要放弃的念头，但一想到别人都在坚持，我又有什么理由放弃？既然自己选择参加军训，就该为自己的选择负责到底。让军训更好地磨练自己的意志，让军训更好地增强自己的体质，让军训成为我们成长道路上的重要一步。 

高一﹙6﹚班  韩  云


    虽然今天的训练强度不是很大，但对于我们这些从来没吃过苦的人来说是一次巨大的考验和挑战。有些人强颜欢笑，忍着痛苦露出笑容；有些人不能忍受严格的训练，不争气的泪水已经夺框而出；有些人特别吃苦耐劳，很快适应了军训生活。

高一（2）班 丁俊月

一天的军训生活虽然很累，但收获颇丰。立正、稍息、跨步、叠被子，一项项磨砺着我们的意志，规范着我们的动作，影响着我们的生活习惯。特别是那一首军歌《严明纪律》更让我明白了，身为一个军人，严明的纪律是关键，保家卫国的决心是关键，一心为国的忠心是关键，我们是朝气蓬勃的少年，我们有一支纪律严明、一丝不苟、严于律己、关心学生的教官部队。因此，我有决心，在今后的军训生活中，不管会发生些什么，不管会有什么样的天气，我都可以坚持下来！

     高一﹙5﹚班   李嘉欢
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