4．要团结友爱。我们来自全市各地，陌生的环境，陌生的老师同学，会有一个适应的过程。希望大家互相关心，互相帮助，团结友爱，关心自己的连队，珍惜集体的荣誉，把自己的连队建设成为团结互助、奋发向上的先进集体。
同学们，虽然连续高温，骄阳如火。但是，灿烂的阳光会给予你们应有的活力，满身的汗水会带走你们整个夏天的疲惫。相信你们不会退缩，因为今天的磨炼，正是为了将来你们能坦然地面对学习和生活中遇到的一切挫折和困难。常言道：苦尽甘来的回味是最美好的。我相信，经过军训的磨练，我们的同学必将成为意志坚强、纪律严明的优秀学生，必将成为目标远大，道德高尚，素质优良的一代新人；一周的军训，必将为同学们三年高中学习生活奠定坚实优良的基础，为各位同学一生的发展提供强大的动力。

最后让我们共同祝愿2013级新生的军训圆满成功。

(((((((((((((((((((((
开训动员讲话
桂林海　武进国防教育训练中心营长

尊敬的校领导、各位老师、同学们！

首先，我代表武进国防教育训练中心全体教官，对大家进驻军训表示热烈的欢迎并致于崇高的敬意！

武进国防教育训练中心是区委、区政府根据新时期战略方针和军事斗争准备的需要而投资兴建的，承担着民兵军事训练、学生军训及开展国防教育的基地。中心设有战术训练区、队列训练区、国防教育区和生活保障区。装备了高科技的音像、超声靶射击系统，国防教育展馆中、陈列了当今世界高技术武器模型和图片。我相信通过我们的努力一定能给同学们创造一个良好的学习、训练、生活环境。
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在当今21世纪，和平与发展是国际形势发展的主流，但世界并不太平，我们应当看到，在世界逐步走向信息化、全球化、多极化的同时，冷战思维、威胁世界和平与发展的霸权主义和强权政治仍然存在，局部战争、地区冲突连绵不断。当前，我国安全形势总体稳定，外部战略环境持续改善，国内社会政治大局安定。但国际国内形势还存在复杂严峻的一面，我国边海防和重点地区安全稳定面临不少新情况新问题。从国外看，美国加大在我国周边战略布势和军事部署调整，部分邻国在涉及我国领土尤其是岛屿归属和海洋权益等问题上动作和挑衅增多，我国维护国家主权、安全和发展利益压力增大。目前，台海形势虽然有所缓和，但“台独”势力决不会放弃分裂祖国的立场。面对周边形势概括起来讲就是：东海问题持续紧绷、南海问题错综复杂、台海形势喜中有忧。因此，在严峻的国际国内形势下，我们一定要居安思危，做好各项军事斗争准备。在中学生开展军事训练活动，是军事斗争准备的一个重要内容，其意义十分重大。主要表现在四个方面：

一是按照教育要面向世界、面向未来、面向现代化的要求，适应我国人才培养战略目标和加强国防后备力量建设的需要。

二是增强国防观念和国家安全意识、强化爱国主义、集体主义和革命英雄主义观念的需要。

三是加强组织纪律性，培养吃苦耐劳和艰苦朴素的作风，提高学生综合素质的需要。

四是为中国人民解放军培养后备兵员，为国家培养社会主义事业建设者和接班人打好基础的需要。

为此，我希望全体同学要珍惜这难得的军训机会，认真学习、刻苦训练；严格遵守各项规章制度，严格执行操作规程；尊重领导、服从管理；团结同志、互帮互助、共同提高；人人争当优秀学员。要通过短短几天的训练，使我们的军事知识得到丰富，军事技能得到提高，思想意志得到加强。
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最后，预祝大家在训练中取得好的成绩。

学习解放军  过好军训关
——省奔中军训营学员代表的发言
高一（2）班 巢 雯
尊敬的各位教官，各位老师，各位同学，大家好!

[image: image3.wmf]古运河畔青年学子穿上绿军装，横山脚下鲜艳彩旗迎来新军人。今天，同学们精神饱满，在这里举行隆重的军训开营典礼。首先，请允许我代表2013级的全体同学，向各位首长、各位老师致以崇高的敬意和衷心的感谢！

今天我很荣幸能作为学生代表在这发言。快乐的初中时代已经结束，我们应该与曾经的顽皮、幼稚、依赖挥手告别。崭新的高中时代即将开始。我们要以青春的朝气，向上的精神去迎接新的挑战。天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。战国时期的孟子为我们清楚地指明，强健的体魄、坚毅的品格，是担当大任的先决条件。而军训，正为我们这些奋发向上的新学生提供了绝好的机会。

提起军训，我们不禁会把“苦”和“累”与它联系起来，但这短短几天“苦”和“累”的浸泡，有利于培养我们的爱国主义、集体主义精神，有利于磨练我们的意志和品质，培养艰苦奋斗、吃苦耐劳的作风，有利于增强战胜困难的信心和勇气。我们就像温室里的花朵，可是不经历风雨怎能见彩虹呢？所以，我们要好好地的把握这次锻炼机会，让自己更好地成长。

在此，我对全体同学提出几点倡议：

1、 要尊重教官，服从教官，要做到一切行动听指挥，增强自己的组织纪律观念。

2、 要培养自己一不怕苦、二不怕累的艰苦奋斗精神，培养自己吃苦耐劳的顽强的意志品质。

3、 要认真学习国防知识，培养并加强自己的国防意识，主动接受爱国主义、集体主义、社会主义、革命英雄主义教育。

4、 要高标准、严要求搞好内务卫生，不放过任何一个细节问题。在这方面，大家可以比一比，赛一赛，看看哪个宿舍内务水平最高，要树立勇争第一的信念。

5、 要认真进行队列操练，思想要集中，动作要到位。要听清口令，服从指挥。要走得整齐，喊得响亮，要走出气势，喊出威风，要充分展示省奔中学子的真正风采。

在此，我谨代表全体新生感谢学校为我们提供了这次机会，请首长、领导、老师放心，我们一定严格要求、严格训练、努力完成规定的军训任务。

最后预祝军训圆满成功！ 
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写在儿子参加军训前

亲爱的儿子：

明天，你就要到国防教育基地参加为时一周的军训，对于这次军训，老爸在担心的同时又认为是一次锻炼你的好机会，所以，在你出发之前，老爸想对你提几点希望。

一、吃一点苦才能品味甜蜜

如今的孩子，是在“蜜罐”里长大的，不知道什么叫吃苦，他们中有的生活上互相攀比，讲究吃穿，花钱大手大脚，学业上却不求上进。相比之下，你还算是比较好的，吃东西不过分挑剔，穿戴也不追求名牌，但你尚缺乏上进心，不知道感恩，也比较漠视珍惜现实。

许多家长都知道现在的孩子从来没吃过苦，也不肯吃苦，因此对于孩子们的未来感到担忧。美国有位心理学家通过调查证实：幼年经历过苦难，成年后更有利于应对困难的生活环境。老爸认识一位家长，在他自己事业有成后，家庭条件越来越优越，可孩子却只知享受，学习成绩越来越差。这位明智的家长果断地中止了孩子的学业，把他送到一个铁合金厂当炉前工。在那里“锻炼”一个月后，孩子说太苦，要回学校读书，家长坚决不同意。半年之后，这个企业家终于“开恩”，“批准”孩子回校上课。离开炉前，重回校园，孩子懂得了珍惜学习的机会，体会到学习生活的幸福，于是发奋读书，学习成绩突飞猛进。 

军训过程中，不但训练量大，要求严格，而且天气特别热，生活比较艰苦，吃住条件相对较差，日常生活都要靠自己料理……这些困难希望你能克服，这种磨炼对于你迎接今后的各种挑战是有很大帮助的。

二、锻炼好身体

孩子，身体是人生的本钱，身体不健康的人是废品，有个健康的体魄才能更好地经历人
PAGE  
6
－第　版－

