生和享受人生。你从小体弱，更应加强锻炼。要有个好身体不是一朝一夕的事，是不断努力的结果。军训是一次锻炼身体的好机会，希望通过这次军训，你的体质能有所增强。

三、加强责任心，增强荣誉感

孩子，你长这么大，遭受的最大挫折也许就是这次中考，成绩揭晓后，有几天你的情绪很低落。其实，那其实就是你的真实成绩。要知道，成绩是用汗水浇灌出来的，初中三年到底下了多少功夫，你自己心里最清楚。虽然，分数不是衡量一名学生的惟一标准，但它能反映你的学习态度和学习能力，中考的失利是你在三年中“玩学习”的必然结果。

本来，老爸是不赞成你多看电视的，因为，电视看多了人就变傻了，但是，中考刚结束，老爸却让你看了《士兵突击》，目的是让你学习剧中主人公许三多的精神，学习他的“不抛弃、不放弃”的精神，学习他的刻苦精神，学习他认真做好每一件小事的精神。因为，从许三多身上折射出的精神正是你目前缺少的。

现在，你已光荣地成为省奔中的一员，站在了新的起跑线上，希望你从现在开始，认真地过好每一天。在军训的过程中，要严格服从教官的指挥，高标准地完成每一项训练任务，把集体的荣誉放在第一位，要为你的连队争光，为教官和老师争光。

儿子，真正的军人是平凡的，质朴的，而又是光荣的，高尚的，值得骄傲的，这也是学校组织军训的目的。人生道路上总会遇到许多坎坷、挫折和困难，通过这次军训，希望你练就出面对它们的勇气、毅力和积极的心态，学会帮助与合作，培养团队精神，这对你今后人生道路健康顺利地发展太有意义了！至少你将生活、学习、工作得更愉快。我相信，当军训结束回来时，我的儿子一定能以崭新的精神风貌出现在大家面前！

爱你的爸爸　妈妈

2013年8月6日
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军训的日子，酸甜苦辣咸，五味俱全。有汗水，有泪水，有付出，有收获，失望，喜悦交织成一片灿烂的天地，既而将成为你我毕生的回忆。军训生活，或感慨万千，或五彩纷呈……在军营的日子里让人回味无穷，用笔尖记录渐渐流失的年华与感动，让深情随着时间的流逝而渐渐归于厚重。《军训简报》将为你提供挥洒的平台，用你细腻的笔触，塑造心目中的教官形象、指导员形象、自我形象、同学形象、后勤服务，撷取美好的战地语录、军训絮语、老师寄语……加盟我们的《军训简报》，与我们一道游走于文学的字里行间，翱翔于遐想的大海，一起走过军训的每一天。

来稿要求：文章体裁、字数均不限。

投稿方式：（1）直接交至北楼302室《军训简报》编辑部；（2）交给班主任转投至北楼302室《军训简报》编辑部。

为了方便考核，请大家在投稿的时候注明连队。每天截稿时间为当日晚上9点。

省奔中《军训简报》编辑部

2013年8月7日
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军训队列术语简说

在队列练习中，队列术语容易混淆，从而影响训练效果。为帮助军训学员掌握队列术语，提高训练质量，我们向大家提供一些队列术语资料：

1.队形：军人、分队、部队等共同行动时，按条令规定所采取的队列形式。 

2.列：军人在一条直线上，左右排列形成的队列。 

3.路：军人在一条直线上，前后排列形成的队列。 

4.间隔：左右相邻（肘与肘）之间的空隙（约10厘米）。 

5.距离：前、后军人之间的空隙（约75厘米）。 

6.横队：按列排成的队形称为横队，其正面大于纵深。横队分为一列、二列、三列横队或根据实际需要确定。 

7.纵队：按路排成的对形称为纵队。通常，其纵深大于正面。纵队分为一路、二路、三路和四路以上的纵队。 

8. 基准战士：按规定列队站在排头的或指挥员指定的军人。

9. 翼：亏列的两端。左端为左翼，右端为右翼。

10. 轴翼：分队通过行进变换进行时，处于转变内侧的一翼称为轴翼；另一翼为外翼。左转弯、右转弯走时，轴翼在各列左端；右转弯、右后转弯走时，轴翼在各列的右端。

11. 步幅：一步的长度（由后脚脚尖至前脚脚尖的距离）。

12. 步速：每分钟行进的步数。
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