                     第16周菜单   2013.6.3—6.7





周一
银鱼炒蛋
   糖醋水面筋
  花菜炒肉丝
 冬瓜排骨汤

3日


周二
红烧小排
  老黄瓜烧肉米 
胡萝卜丝炒土豆丝
豆腐汤

4日


周三
牛柳炒茭白
五亭青菜包
   炒黄瓜
    小青菜鸡蛋汤

5日



周四
目鱼炒咸菜
素几条炒大蒜
 炒豆芽菜
  番茄鸡蛋汤

6日


周五
虾糕炒鸡腿菇
茄子炒肉丝
 炒莴苣
   紫菜虾米鸡蛋汤

7日


