                     第14周菜单   2013.5.20—5.24




周一
鱼香肉丝 
咸鸭蛋
 大白菜炒油生腐
 小青菜鸡蛋汤

20日



周二
白煮大虾
   杂烩
    炒青菜
          冬瓜排骨汤

21日


周三
咸肉丝青菜饭
贡丸
 炒长豇豆
      紫菜虾米鸡蛋汤

22日


周四
红烧小排
  肉米烧豆腐
炒莴苣
       番茄鸡蛋汤

23日


周五
豆沙粽
  绿豆芽炒韭菜

             豆腐汤

24日


