                 第10周菜单   2013.22.14—4.28





周一
虾干烧黄瓜
 糖醋包菜
  炒三丝
     小青菜鸡蛋汤

22日



周二
鸡蛋炒番茄
油炸南瓜饼
  肉丝炒茄子  冬瓜海带汤

23日


周三
牛柳炒中椒
花菜炒肉丝
胡萝卜丝炒肉丝
紫菜虾米鸡蛋汤

24日


周四
扬州炒饭
   雨润台湾风味香肠
炒莴苣
豆腐汤

25日


周五
油炸狮子头
腐竹炒肉丝
     炒黄瓜
   番茄鸡蛋汤

26日


周六
虾仁炒土豆
炒蚕豆
    馒头（豆沙）
紫菜虾米鸡蛋汤

27日


周日
油炸牛排
  肉米烧豆腐
大白菜炒油面筋
番茄鸡蛋汤

28日



