
武进区厚余小学大课间体育活动方案
（2013年2月――――2013年6月）

1、 指导思想：

    为贯彻落实《中共中央　国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》文件精神，坚持“健康第一”的指导思想，全面推进素质教育，丰富学生的课余文体生活，确保学生每天一小时的体育锻炼时间。充实大课间体育活动的内容，采用班级活动形式，激发学生锻炼兴趣，掌握锻炼技术技能，能养成自觉锻炼习惯。以大课间体育活动为切入点，结合课外体育活动，增强学生体质，发展运动技能，提高运动能力，促进全面发展，为学生幸福人生奠基。
二、活动目标和原则
（一）活动目标
1、确保每一个学生每天一小时体育活动时间。
2、每个学生在一学期中学会１－２项体育锻炼的方法。
3、全面提高学校师生的身体素质。
4、提高学校体育场地、设施设备、器材的使用率，发挥其使用效益。
（二）活动原则
1、教育性原则：根据不同的形式内容，挖掘体育教育教学资源，促进学生全面发展，并为学生终生体育奠定基础。
2、科学性原则：遵循儿童身体活动变化、身心发展规律，并对课间体育活动的运动密度、负荷进行有效的调控。
3、操作性原则：制订适应我校实际的可操作性较强的大课间体育活动方法，逐渐完善，形成相对稳定的活动体系。
4、特色性原则：大课间体育活动的内容凸显学校特色。
5、安全性原则：活动必须严格保证安全第一。每次活动前辅导老师必须对学生进行安全教育，检查场地、器材。活动过程中，辅导老师自始至终做好指导、保护和帮助工作。
三、组织机构　
组长：夏伟平　　
副组长：沈利青　
成员：王伟峰　杜小强　蔡良　孟洪民　陈伟良  各班主任和配班老师
四、活动形式
我校大课间体育活动安排在周一至周五下午第一节课后进行，时间30分钟。采用广播操和分组活动相结合的形式，以音乐背景串联活动全过程。分组活动是以班级为单位，结合学生的年龄特点和兴趣爱好，安排活泼多样的民间体育活动项目、游戏、自身素质练习、运动技能技术练习等内容。（详见学校大课间体育活动安排表）如遇下雨天，各班学生在教室内活动，课间活动时学生在教室内按学校安排的各种室内体育游戏和棋类项目进行活动。
五、大课间活动流程

1、进场（5分钟）

（1）教学楼前面整队：下午第一节课结束后，各班学生迅速在教室外走廊成两路纵队，按照一三五年级从东楼梯下，二四六年级从西楼梯下，东楼梯按照3、2、1班级顺序下，西楼梯按照1、2、3班级顺序下，集合在教学楼前面，一二三年级在外侧，年级顺序按照三二一，班级顺序按照321排列，四五六年级在内侧，年级按照六五四，班级按照321排列。队伍按照高矮排列，班主任在队伍后面，配班老师在队伍前面。（跑操顺序相同）
（2）各班进场顺序：响起音乐时，各班依次进场。
2、全校学生做广播操：（5---8分钟）

自编操要求：规范、有力、整齐、合拍。

跑操要求：队伍整齐，动作一致。
3、体育活动：（12----15分钟）

自编操（跑操）做完，随活动音乐响起，各班学生在辅导老师的带领下立即奔赴指定场地，按学校大课间体育活动安排表的要求开展活动。

4、整理结束：（5分钟）

各班级立即归还活动器材，准备上第二节课。

六、管理措施

1、以班级为单位组织每天大课间活动，班主任和配班老师具体组织实施，要求师生全员参与。体育教师负责大课间活动技术指导和管理工作。

2、坚持大课间体育活动，保证学生每天锻炼一小时。活动时要做到组织有序，形式新颖，过程扎实，效果明显。
3、行政值日领导全面检查教师的到岗情况和学生的锻炼效果，保证人人参与，对现场发生的偶发事件及时处理。

4、大课间活动纳入学校常规教育管理之中，落实每天检查评比制度，由值日师生对各班师生出勤、活动过程、活动效果进行打分评定，纳入文明班级考核内容。

七、活动注意事项

1、凡是各班、小俱乐部所借活动器具，课间操后由辅导老师或委派专人向器材室俞国方老师处做好借还登记。
2、各辅导老师必须根据活动项目的评价标准，事先制订简易教案，以便有计划、有目标地让学生锻炼，大课间体育活动的出勤记载等材料期末上交到教导处。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　武进区厚余小学

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2013年2月

武进区厚余小学大课间体育活动场地分布

2013.2
1、 抢位置：2、 小篮球：3、 划拳：4、 小沙包：5、 开火车：6、 钻山洞：

低年级在各班门口
7、 乒乓球：教学楼西

8、 火力网：东篮球场
9、 找朋友：东篮球场外东
10、迎面接力：100米直道北
11、鹰小鸡：跳高区
12、夹球：100米直道南
13、羽毛球：田径场东跑道
14、小足球：足球场
15、传球接力：排球场外北
16、软排：排球场
17、跳格子：西篮球场外北
18、小篮球：西篮球场
厚余小学大课间体育活动内容安排表格2013年2月

	班级

周次
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	三（1）
	三（2）
	三（3）

	一
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	乒乓球
	火力网
	找朋友

	二
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	火力网
	找朋友
	迎面接力

	三
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	找朋友
	迎面接力
	鹰小鸡

	四
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	划拳
	迎面接力
	鹰小鸡
	夹球

	五
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	鹰小鸡
	夹球
	乒乓球

	六
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	夹球
	乒乓球
	火力网

	七
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	乒乓球
	火力网
	找朋友

	八
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	火力网
	找朋友
	迎面接力

	九
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	找朋友
	迎面接力
	鹰小鸡

	十
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	划拳
	迎面接力
	鹰小鸡
	夹球

	十一
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	鹰小鸡
	夹球
	乒乓球

	十二
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	夹球
	乒乓球
	火力网

	十三
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	乒乓球
	火力网
	找朋友

	十四
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	火力网
	找朋友
	迎面接力

	十五
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	找朋友
	迎面接力
	鹰小鸡

	十六
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	划拳
	迎面接力
	鹰小鸡
	夹球

	十七
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	鹰小鸡
	夹球
	乒乓球

	十八
	钻山洞
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	夹球
	乒乓球
	火力网

	十九
	抢位置
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	乒乓球
	火力网
	找朋友

	二十
	小篮球
	划拳
	小沙包
	开火车
	钻山洞
	抢位置
	火力网
	找朋友
	迎面接力


厚余小学大课间体育活动内容安排表格2013年2月

	班级

周次
	四（1）
	四（2）
	四（3）
	五（1）
	五（2）
	五（3）
	六（1）
	六（2）
	六（3）

	一
	迎面接力
	鹰小鸡
	夹球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球

	二
	鹰小鸡
	夹球
	乒乓球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球

	三
	夹球
	乒乓球
	火力网
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球
	小足球

	四
	乒乓球
	火力网
	找朋友
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球
	小足球
	传球接力

	五
	火力网
	找朋友
	迎面接力
	跳格子
	小篮球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排

	六
	找朋友
	迎面接力
	鹰小鸡
	小篮球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子

	七
	迎面接力
	鹰小鸡
	夹球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球

	八
	鹰小鸡
	夹球
	乒乓球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球

	九
	夹球
	乒乓球
	火力网
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球
	小足球

	十
	乒乓球
	火力网
	找朋友
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球
	小足球
	传球接力

	十一
	火力网
	找朋友
	迎面接力
	跳格子
	小篮球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排

	十二
	找朋友
	迎面接力
	鹰小鸡
	小篮球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子

	十三
	迎面接力
	鹰小鸡
	夹球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球

	十四
	鹰小鸡
	夹球
	乒乓球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球

	十五
	夹球
	乒乓球
	火力网
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球
	小足球

	十六
	乒乓球
	火力网
	找朋友
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球
	小足球
	传球接力

	十七
	火力网
	找朋友
	迎面接力
	跳格子
	小篮球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排

	十八
	找朋友
	迎面接力
	鹰小鸡
	小篮球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子

	十九
	迎面接力
	鹰小鸡
	夹球
	羽毛球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球

	二十
	鹰小鸡
	夹球
	乒乓球
	小足球
	传球接力
	软排
	跳格子
	小篮球
	羽毛球


厚余小学大课间体育活动雨天室内活动安排表

                                               2013.2
	班级
	活动内容
	地点
	参与教师

	一（1）
	斗兽棋
	本班教室
	杨伟立、朱平娟

	一（2）
	斗兽棋
	本班教室
	王雪飞、沈可庆

	一（3）
	斗兽棋
	本班教室
	庄赛裕、蒋双艳

	二（1）
	飞行棋
	本班教室
	许红梅、胡志鹤

	二（2）
	飞行棋
	本班教室
	顾玉琴、袁  兆

	二（3）
	飞行棋
	本班教室
	杨黎云、陈  勇

	三（1）
	五子棋
	本班教室
	杨志青、郭志春

	三（2）
	五子棋
	本班教室
	蒋  丽、吴旭东

	三（3）
	五子棋
	本班教室
	赵玉英、俞国方

	四（1）
	象棋
	本班教室
	章小益、殷春花

	四（2）
	象棋
	本班教室
	汪丽峰、李新伟

	四（3）
	象棋
	本班教室
	张伟亚、董小刚

	五（1）
	军棋
	本班教室
	孙娟新、赵沛全

	五（2）
	军棋
	本班教室
	刘敏华、章国栋

	五（3）
	军棋
	本班教室
	尤  兰、周建新

	六（1）
	军棋
	本班教室
	郭  茹、陆丽萍

	六（2）
	数棋
	本班教室
	庄荷娟、陈  薇

	六（3）
	数棋
	本班教室
	陆  乐、吴  娟


注：1、各班在雨天按照此表执行。也可自行开发室内操、棋类、游戏等其它活动项目，丰富雨天活动内容。
2、相关的参与老师必须准时到位，任课老师不得占用雨天的活动时间上课、辅导。

3、相邻班级活动项目一周进行一次轮换，各班的辅导老师不变。


