表一                    家庭小帮手
（寒假要求）
	年级
	要求
	自评
	家长评价

	一
	1.独立穿衣服，并养成早晚洗脸、刷牙的习惯。
	
	

	
	2.独立卷铅笔、收拾文具盒。
	
	

	二
	1.独立穿衣、系鞋带。
	
	

	
	2.独立包书。
	
	

	三
	1.独立收拾碗筷、擦桌子。
	
	

	
	2.独立整理书包。
	
	

	四
	1.独立整理床铺。（拉床单、放枕头、叠被子）
	
	

	
	2.独立清洗红领巾和抹布。
	
	

	五
	1.独立淘米、洗菜、用电饭锅煮饭。
	
	

	
	2.独立清洗拖把，用正确的方法拖地。
	
	

	六
	1.安全使用煤气灶，学会做1-2样简单的家常菜。
	
	

	
	2.独立擦净窗户。
	
	

	成果展示
（附照片）
	

	家长意见
	


备注：①自我评价、家长评价请打   ，优秀三颗，良好两颗，合格一颗；

      ②成果展示可以写体验日记，有照片的附照片（可用电子稿）；

      ③家长意见请家长按孩子实际情况书写。
