
 “平安度寒假  快乐过新年” 

————横山桥中心小学乡村学校少年宫2012年寒假社会实践活动方案

度过了紧张而愉快的一个学期，我们又迎来了快乐的寒假。为了丰富学员们的寒假生活，让大家度过一个快乐而有意义的寒假，根据市区教育局的统一部署，结合我校的实际情况，特制定我校2013年寒假活动计划，具体如下：
一、活动主题：

 “平安度寒假、快乐过新年” 
二、活动内容

1.“学习雷锋好榜样”实践活动

雷锋精神指引着一代又一代的少年儿童健康成长，在寒假期间学校在全校范围内号召广大学员开展“学习雷锋好榜样”活动。

（1）学习雷锋做好事。学员们可以利用假期为自己周围的邻居，做些力所能及的事，比如下雪了打扫一下单元门前的积雪；清扫家门前的卫生；帮助孤寡老人和儿童等。（写一篇体验日记）

（2）阅读雷锋事迹， 3——6年级学员开学后上交学习雷锋事迹后的阅读体会。
 2.开展“读好书伴我成长”活动

每位学员要结合寒假推荐书目，自己至少选购一本自己喜欢的，符合自己需要的图书进行阅读，保证每天至少读书一小时，并结合自己的阅读体会写好读后感。
常州市2013年寒假读书推荐书目

	年级
	品名
	定价
	版别

	低年级
	你们都是我的最爱（绘本）
	32.80
	明天

	
	中国名家童话-七彩童书坊(注音版)
	23.50
	浙江少儿

	
	成语故事(彩色插图注音版)
	12.80
	江苏少儿

	
	烦恼的高兴事-大头儿子和小头爸爸(拼音版)
	16.00
	上海少儿

	
	苦儿流浪记-（彩色插图注音版）
	12.80
	江苏少儿

	
	晚安，我的星星---金谷粒桥梁书
	15.00
	明天

	
	我的母语课（1A级）（注音）
	29.80
	青岛

	
	新课标儿童文学拓展阅读--金太阳卷)1年级（注音）
	18.00
	二十一世纪

	
	新课标儿童文学拓展阅读--金太阳卷)2年级（注音）
	18.00
	二十一世纪

	
	小学语文经典诵读选粹（卷1）（注音）
	15.00 
	江苏科技

	
	小学语文经典诵读选粹（卷2）（注音）
	15.00
	江苏科技

	中高年级
	精灵鼠小弟
	15.00
	上海译文

	
	成语接龙800条
	25.00
	化学工业

	
	狗来了(升级版)
	20.00
	新蕾

	
	金波教你读诗歌
	16.00
	外语教研

	
	曹文轩教你读小说
	16.00
	外语教研

	
	生命流泪的样子
	16.00
	明天

	
	再见了，拖拉
	22.80
	湖北少儿

	
	弯弯的收藏
	19.80
	青岛

	
	卓娅和舒拉的故事(学生版)
	12.80
	译林

	
	孩子，先别急着吃棉花糖（升级版）
	29.80
	青岛

	
	新课标儿童文学拓展阅读--金太阳卷)三年级
	18.00
	二十一世纪

	
	新课标儿童文学拓展阅读--金太阳卷)四年级
	18.00
	二十一世纪

	
	新课标儿童文学拓展阅读--金太阳卷)五年级
	18.00
	二十一世纪

	
	新课标儿童文学拓展阅读--金太阳卷)六年级
	18.00
	二十一世纪

	
	小学语文经典诵读选粹（分5卷）
	15.00
	江苏科技

	
	小学语文经典诵读选粹（分7卷）
	15.00
	江苏科技

	
	小学语文经典诵读选粹（分9卷）
	15.00
	江苏科技

	
	小学语文经典诵读选粹（分11卷）
	15.00
	江苏科技


     3、开展“我锻炼，我健康”阳光体育健身活动。

学员们要坚持每天进行不少于半小时的体育锻炼，利用假期调整自己的身心状态，以饱满的精神状态迎接新学期的到来。若受天气影响，可以进行以下五个“一”锻炼：一分钟短绳；一分钟仰卧起坐；一分钟立定跳远；一遍广播操和上下午各一遍眼保健操。

4、开展“我们的节日——春节、元宵节”主题教育活动。

围绕春节、元宵节辞旧迎新、团圆平安、孝老爱亲的主题，学员们要广泛开展传统节日——“春节、元宵节”主题教育活动，了解传统节日的内涵，深刻感受中华文化的博大精深，传统节日的浓厚氛围和独特魅力，使“我们的节日”深入人心。活动中要求学员们和家长一起学习节日文化、搜集节日资料，参加民俗活动，展示节日收获和感悟。 （低年级各中队进行绘画创作，中高年级围绕此主题出好手抄报。）
5、开展“拒进网吧”活动
在假期活动中，学员们如果需要利用现代信息技术手段收集学习资料时，必须有家长在旁边作指导。鼓励学生登录“绿色网站”，禁止浏览不健康网站。
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