语文教学中情感因素的有效运用
    在倡导“素质教育”的今天，我们遵循“以人为本，以学生为主体”的先进的教学理念，探索学生全面发展之路。长期以来，教学活动往往关注的是知识的传授（即教学中的认知因素），而对情感因素的运用相当缺乏（据研究结果表明）。如果教学一味如此地发展，势必会阻碍学生创造性的发掘和发展。“快乐语文”是我要求达到的一种课堂模式，也是我努力尝试的。在语文教学的过程中，我切实的感受到情感因素在优化课堂教学效果方面的重要作用。“以情优教”，充分调动学生的课堂积极性，优化教学。以下是我对情感教学的一些探讨。 
　　一、情感因素存在的确定性 
　　情感，是人类心理活动的重要组成部分，是一种复杂的心理现象。简单地说，情感是人对客观事物的态度的体验。在教学活动中，情感现象依然存在。教学是教师和学生共同参与的过程，师生之间不仅有认识方面的信息的传递，也有情感上的相互交流。教师、学生和教材是教学的三个基本要素，都伴随着情感现象的存在。 
　　二、情感因素作用的可操作性 
　　教学中教师有情感，学生也有情感。那么，教师要扮演调控者的角色，调控学生的情感，要有意识地用积极的情感去教育学生、激励学生，注意情感的运用，达到以情促知、以情优教的教学效果。 
　　三、语文课堂教学中情感因素的运用 
　　1、抓住学生的心理特点，积极培养学生语文学科的情感； 
　　苏联教育家赞可夫指出，教学法一旦触及情绪和意志领域，触及学生的精神需要，这种教学法就能发挥高度有效的作用。教师要设置好课堂情境，精心设计教案，运用自己的情感来激发学生对学科的热爱。比如，开学第一堂课，我就谈到我学语文的经历，也讲了几个有趣的故事来启发他们，他们被老师积极的情感、有趣的方式吸引了，也会投入对语文这门学科的极大的兴趣。 
　　2、教师调整好积极的情绪状态，使学生产生积极的情绪； 
　　语文课堂上，教师快乐、饱满的状态会直接影响到学生的情绪。心理学家孟昭兰指出：当一个人处在快乐—兴趣情绪状态中时，最能发挥其智能操作水平，因而快乐—兴趣是个体进行智能活动的最佳情绪背景。上《沁园春•长沙》一课时，我朗读这首词，充满了激情，也再现了伟人毛泽东当时的风姿，我的热情、积极，带动了学生，他们都很激扬。另外，教师注意自身的师德和品质修养，也会影响到学生对课程的投入状态。 
　　3、教师要注重语文课堂上表情的运用 
　　教师在传授知识时的表情会影响到整个课堂的教学问题。苏联教育家马卡连柯在《关于我的经验》中写到：“教育技巧也表现在教师运用声调和控制自己的面部表情上……做教师的决不能没有表情，不善于表情的人就不可能做为教师。”语文课堂教学的这个过程，是应该充满激情的，朗读时的抑扬顿挫，分析问题时的绘声绘色，评价学生时脸部表情、手势、目光等都要把握好。通过开学近一个月的观察，我发现学生能主动举手回答问题的人越来越多，师生关系也比较融洽。 
　　4、创设良好的课堂情境，激发兴趣； 
　　高中语文的课堂，大部分同学都不愿回答问题。我认为，一个有兴趣的课堂会促进学生认知能力的提高。在现在的课堂，我们可以广泛运用各种教学媒体，增强课堂教学的艺术性。讲《红色娘子军》，让学生观看录相带，体会当时革命的真实；讲解文言课文《鸿门宴》，运用各种图片和典故来吸引同学们的目光：讲《三峡船夫曲》，让学生看看记录片，了解三峡水流的急和险。人的情感会在一定的情境中产生，这样以来，学生有了一种积极的情感体验，教学效果也就会提高。 
　　5、挖掘教材中的情感因素，优化教学； 
　　教材是教学的重要依据。如果学生对教材失去了兴趣，教学效果也不会好。教材中的情感因素有显性和隐性的差别，如何挖掘出来，提高学生学习的兴趣，是非常关键的。教学中，我尝试着挖掘教材，比如《跨越百年的美丽》，我谈到居里夫人，谈到了诺贝尔奖，还讲到小说《项链》，让学生充分体会莫泊桑的那句话的含义，还讲到柳永的《鹤冲天》；上《〈激流〉总序》时，我给同学们讲述他的小说《家》；上文言文，我注重给学生分析人物的描写等等，效果都不错。让学生在情感的体验中去掌握课文、完成教学目标，是非常好的结果。 
　　6、积极评价，激发学生学习的内在动机。 
　　在教学过程中，我发现大部分学生不回答问题是因为不能确定自己是否能成功，怕出错被同学们笑话。其实，学生在学习中体验到成功也是让他们形成对学习的积极情感的一个重要方面。苏霍姆林斯基曾说过：“请记住：成功的快乐是一种巨大的情绪力量，它可以促进儿童时时学习的愿望。”因而，这种积极的情感体验会对学生学习产生巨大的动力。我在课堂上，凭我的观察和学生的表现，我鼓励不太说话的学生认真地读课文，然后加以表扬；点比较内向的学生回答讨论的题目，并加以肯定性的评价；激励积极回答问题的学生继续探索，加以赞许的表扬，效果都很明显。课堂上积极参与的学生适当地给以平时成绩加分的奖励，学生都比较积极，也很乐意。因此，积极性评价能使学生产生积极的情感体验，增强了自信心，也激发了他们学习的内在动机。 
　　当然，以上是我在教学中运用情感因素的一个小小的尝试和探索的总结，里面的方法可能在平时大家的教学中都有所体现，但如何让情感因素的作用发挥得更好，需要进一步的实践来探索。总之，合理运用情感因素于语文课堂教学之中，会大大提高教学活动的实际效果

