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周一
红烧翅根
红烧肉丝豆腐
糖醋包菜
番茄鸡蛋汤


31日




周五
猪肝炒洋葱
五香素几
包菜炒肉丝
冬瓜排骨汤


4日





周六
红烧小排
香葱烧豆腐
玉米
小青菜鸡蛋汤


5日


周日
萝卜煨肉
红烧粉丝肉丝
大白菜炒百页
豆腐花汤


6日


周一
咸饭
台湾风味香肠
冬笋炒咸菜豆子
番茄鸡蛋汤


7日


周二
咸鸭腿
炒青菜
炒杂烩
紫菜虾米汤


8日



周三
五香凤爪
白萝卜烧白虾
黄豆芽炒油生腐
冬瓜排骨汤


9日


周四
面筋塞肉
大白菜炒面筋
红烧肉丝豆腐
白萝卜排骨汤

10日


周五
笋干煨肉
红烧粉丝肉丝
绿豆芽炒韭菜
番茄鸡蛋汤


11日


