                     第16周菜单   2012.12.17—12.21




周一
红烧翅根
白萝卜烧白虾
粉皮炒咸菜
小青菜鸡蛋汤

17日




周二
白萝卜煨肉
土豆丝炒肉丝
黄瓜炒方腿
豆腐花汤


18日

周三


19日
油炸牛排
红烧豆腐肉丝
炒青菜
冬瓜排骨汤


周四
咖喱鸡丁饭
台湾风味香肠
糖醋包菜丝
番茄鸡蛋汤


20日


周五
面筋塞肉
肉米炒粉丝
大白菜炒油生腐
紫菜虾米汤


21日


