
享受数学自助餐
——高中数学自主学习能力的培养
常州市武进区礼嘉中学      213176      庄晓燕、庄常澄
摘要：新课程中《数学课程标准》提出“人人学有价值的数学，人人都获得必需的数学，不同的人在数学上得到不同的发展”，自主学习会从根本上确立学生的主体地位，教师想要在数学课教学中提高教学质量，同样必须重视学生自主学习能力的培养。
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Abstract:The new curriculum in the mathematics course standard "proposes," humanistic valuable math, everyone get the necessary mathematics, different people in mathematics to obtain the different development ", the independent learning will fundamentally establishes the student's main body status, the teacher want in math class teaching to improve the teaching quality, also must pay attention to the cultivation of students' autonomous learning ability.
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布鲁纳认为：探索是数学教学的生命线。倡导积极主动、勇于探索的学习方式，力求通过各种不同形式的自主学习和探究活动，让学生体验数学发现和创造的历程，这是高中《新课程标准》提出的重要理念之一。新课程中《数学课程标准》提出“人人学有价值的数学，人人都获得必需的数学，不同的人在数学上得到不同的发展”；倡导“以学生的终身发展为本”的理念，强调数学教学要使每个学生的数学素质水平都能在原有基础上得到提高，为学生获得终身学习能力、创新能力及自我发展的能力打好基础。
自主学习会从根本上确立学生的主体地位，因为它要求学生必须是自愿地、积极主动去学习，并且经常是在无人“启发”的前提下进行学习和探索。它能克服传统教学存在的弊端，充分发挥学生的主动性、积极性和创造性，既重视系统知识学习，又重视能力培养和学法的掌握。教师想要在数学课教学中提高教学质量，同样必须重视学生自主学习能力的培养。

一、创设情景，体会概念产生源头

问题情境的设置不仅在教学的引入阶段要格外注意，而且应当随着教学过程的展开要成为一个连续的过程，并形成几个高潮．通过精心设计问题情境，不断激发学生的学习动机，使学生经常处于“愤悱”的状态中，给学生提供学习的目标和思维的空间，学生自主学习才能真正成为可能．
教材在讲到分段函数概念时,先是提出画y=∣x∣以及“招手即停”的车票规则.可以创设生活实例,加深学生的印象.

出租车计价标准问题:

案例1:某市出租车计价标准:4km以内10元(包含4km),超过4km且不超过10km的部分1.5元/km,超过10km的部分2元/km.

问:①某人乘车行驶了8km,他要付多少车费?②试建立车费与行车里程的函数关系式③如果某人付费35元,他乘车乘了多少km.学生对这个例子会比较熟悉,问题①一般来说对学生都没问题,关键是问题②,怎么样建立这个函数关系式.自然,同学会想到,对于不同的行程,车费的表达式是不一样的.那么具体有三个关系式:
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很自然用到了分段函数.既然函数表达式得出,问题③也迎刃而解,此案例不仅用到分段函数,又复习了函数的实际用途。
新课程标准倡导自主探索、动手实践、合作交流、阅读自学等学习数学的方式。数学实验是指实验者运用一定的物质手段，在典型的实验环境中或特定的实验条件下所进行的一种数学探索活动。在数学实验中创设教学情境，可使学生体验、感受“做”数学的乐趣，培养合作交流能力。
在“平面基本性质”的教学中，可以创设如下：先让学生取出一支笔和一个三角板(纸板也行)。

问题1：谁能用一支笔把三角板水平支撑住，且能绕教室转一周？

问题2：谁能用两支笔可以把三角板水平支撑住吗?

问题3：那么用三支笔可以吗？通过实验发现，现在可以了。那么你能从中发现什么规律呢？(通过三个点的平面唯一确定。)
问题4：任意三个点都可以吗?(教师把三支笔排成一排，发现无法支撑住。)
问题5：那么我们添加什么条件就可以确保能撑住呢？

绝大部分同学都认为要添加不共线的条件。

这样的教学，完全是学生的发现而不是教师的强给，通过学生动手实验，强烈地调动了学生的求知欲，主动的、自觉地加入到问题的发现、探索之中，符合学生的自我建构的认知规律。
二、自主探索、获取新知

新的课程理念认为，学习任何知识的最佳途径都是由自己去发现，因为这种发现理解最深刻，也最容易掌握其中的内在规律、性质和联系。教师在数学教学中不应只对学生呈现结果，而要通过设计环环相扣的探究问题，将自主学习活动层层深入，向学生展示相应的数学思维过程，使学生有机会经历知识形成的各个阶段。同时在此过程中，引导学生或独立思考或合作交流自主地开展思维活动，深入探究，从而创造性地解决问题。
根据学情分析，《任意角三角函数》一课中，我把本节课的重、难点分解成两个基本问题：①任意角三角函数定义的具体形式究竟如何？②如何认识角值与比值间的函数关系。于是在构建数学的环节中，我设计了5个知识探究，而每个知识探究下又设计若干个问题让学生自主研究，经历知识形成的过程。例如：
（1）、对问题①的研究，我利用初中三角函数定义的迁移价值，采用从特殊（重新对锐角三角函数定义）到一般（任意角的三角函数定义）的方法，引导学生利用平面直角坐标系，在构造直角三角形得出锐角三角函数新定义后，实质就对研究任意角三角函数定义的具体形式提供了方向，从而达到上位迁移的目的。因而在知识探究一“重新定义锐角三角函数”中设计了三个问题：

问题1-1：如果我要把锐角α放入平面直角坐标系，那该如何处理呢？
问题1-2：如果我把角α的终边延长，再任取不同的一点构建另一直角三角形，此时所得的三角函数值会与原所求的有所不同吗？为什么呢？从中你得以什么样的启示？
问题1-3：即便使用平面直角坐标系做载体研究角，我们得出的仍是以三角形边长来定义的锐角三角函数。能否用另一些关系量去替代这些边长？
通过层层设问，引导学生构建中间桥梁把初中的锐角三角函数定义自然地迁移到用坐标定义。探索的结论既满足任意角的情形，又包容初中锐角三角函数定义。这是一个认识的飞跃，是理解任意角三角函数概念的关键之一，也是数学发现的重要思想和方法，能培养学生形成迁移能力,为以后对某些知识进行推广迁移拓展奠定了思想基础。
（2）由于三角函数是函数的下位概念，所以我在教学中以函数思想为指导，分析出解决问题②的两个关键点：比值的大小与点P在角终边上的位置有无关系？改变角值的大小会对比值的大小产生影响吗？所以知识探究2、3，均是围绕这两个关键作研究设计：
问题2-1：角
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终边不变，改变P点位置会影响三个比值大小吗？

问题2-2：比值大小与什么有关？（合情猜想，设置悬念）猜想后，结合我校数学活动室多媒体网络教学环境，学生在教师已制作好的几何画板中自主操作，研究探讨并回答下列问题。
问题2-3：当r值不变时，在
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范围内转动
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角的终边。观察
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与三个比值的数值情况，得出什么结论？
问题2-4：终边不变，移动
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终边上点P。观察三个比值的数值变化情况，能得什么结论？如何证明之？——学生独立思考后分组讨论并交流展示。（自主实验，形成初步结论。）
问题2-5：根据上面两问的研究，我们能否发现
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的值与三个比值间分别存在什么关系？可否用示意图表示之？
知识探究3：据上研究，我们把锐角三角函数重新定义成了角值与比值间的函数关系，那么这样的关系对任意角是否也成立？（在探究2中对前5个问题进行研究后，实已把难点分散突破了。所以当把角推广到任意角时，进行知识探究3时，学生对新知识的认知已是水到渠成。）
通过设计上述一系列的问题情景，让学生积极、自主地对新知识进行猜想—操作感知—分析讨论—抽象归纳—类比推广等探索活动，完成了定义的意义建构。使学生的思维从具体问题开始，在教师的引导下主动参与，自主探究，在经历数学知识的形成过程中增强学习活动的体验。在师生互动、生生互动中对问题进行层层递进的探究，让学习过程成为学生心灵愉悦的主动认知过程，使他们“探”有所思，“学”有所获，增强学习数学的信心，体验学习数学的乐趣。

三、重视对学生基本能力的评价
评价不是为区分学生的优劣和简单地答对错，一次评价不仅是对一段活动的总结，更是下一段活动的起点、向导和动力，通过多元自主评价启动非智力因素，引导学生集中注意力，开启学生心智，激发学生探讨兴趣。

例如在教授任意角及其度量时，可以通过多元自主评价引导学生回顾初中学过的有关角的概念，进而逐渐展开任意角的形成，正角、负角、零角以及终边相同的角，终边在坐标轴上的角，象限角等概念教学。在进行终边相同的角的课堂练习时，采用多元自主评价引发问题设计为：

①角
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终边相同，如何建立联系？
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有无特殊要求？
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是任意角。③此式反映的角
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的终边图像特征是直线还是射线？是直线。④将
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中的360
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换成180
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，此事反映的角
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的终边是直线还是射线？是直线。⑤写出终边落在第一、三象限角平分线上的角的集合，
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。⑥写出终边落在第三象限角平分线上的角的集合，
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时代要求我们教师要勇于创新，大胆实践，探索新型的课堂教学模式和方法。在教学中，培养学生的自主学习的能力，数学教师责无旁贷。要让学生主动地学习数学，并在学习中创新，教师必须转变角色，为学生的学习活动创造一个良好的学习环境，注意激发学习的兴趣，增强学生的自信心，促进学生自主学习，为学生的终身发展打下坚实的基础。
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