俗话说：“好吃不如饺子”。 饺子也是我们中华民族的传统美食，它味道鲜美，造型美观，深得人们的喜爱。针对现在大多数孩子都是独生子女，依赖性强，动手能力差，衣来伸手，饭来张口的现象比较严重。充分利用本学期的综合实践活动《包饺子》一课，来倡导“自力更生、艰苦奋斗”的中华民族精神。让学生通过亲自动手包饺子，懂得热爱劳动光荣，从而珍惜别人的劳动成果，既培养了他们的动手实践能力，又让他们切身体会享受自己的劳动成果所带来的幸福和快乐。于是12月3日下午我校四年级五个班级展开了一次别开生面的包饺子综合实践活动。

  活动之前，学生已经在小组长的带领下做好了各种准备。如谁带馅、面，谁带碗、筷，还有锅和勺，以及其他工具。在活动现场，同学们三个一组，五个一群，有的跟组长学习，有的围在老师身边看老师做示范，学得认真，包得仔细。大家学习过后，就争先恐后的动起手来。忙得热火潮天。不一会儿功夫，一个个形态各异的饺子“宝宝”诞生了，有坐着的、有躺着的、有的像小笼包，有的像饭碗，还有的像飞盘，有的大，有的小，还有把饺子馅挤漏的。包的饺子是各种各样的，实在太有趣了。一节课功夫，饺子包完了，同学们瞧着自己捏出的饺子真是开心极了，处处是同学们爽朗的笑声和甜美的笑容。

  接下来就是煮饺子了。每一组的同学们分别把自己包的饺子小心翼翼的拿在手里准备下锅。在老师的帮助下，用炉火把水烧开了，各式各样的饺子下锅了，同学们一边和老师学习如何煮饺子，一边怀着喜悦的心情焦急地等着自己的饺子快点熟。一锅一锅的饺子煮好了，热气腾腾、香味四溢，还请来了其他老师和同学一起品尝美味，师生共享亲自动手劳动所带来的快乐。

本次综合实践活动，同学们都从头到尾体验了包饺子、煮饺子、吃饺子的全过程，那感觉，就是一个字——爽！有的同学还说：“平时在家里，这宝贵的机会都让爸妈抢去了，这儿不放心，那儿不安全，从来没有完整地让我们干过，今天可算过了瘾。”老师们一致认为：以后这样的活动还要抓住机会继续开展下去，因为这样的活动既丰富了学校综合实践课的内容，培养了学生的动手实践能力、合作学习能力，也融洽了师生之间的情感，增强了班级的集体凝聚力，让学生在活动中充分享受了劳动所带来的成功与快乐。
活动过后，语文老师都指导学生写了作文，下面就摘录了几篇。 

 一次有意义的综合实践活动

学校组织我们四年级综合实践活动包馄饨，我们兴奋极了。周一，一个个超额完成了任务——带来了大量的馅和皮，甚至还有一些熟菜。

啊！终于可以开始包馄饨了。我洗了手，董老师先告诉我们包馄饨的步骤：先拿来一张馄饨皮，在上面放少许猪肉，再把馄饨皮捏紧，一个馄饨就成形了。我听了，洋洋得意，这有什么难的？！于是我学[image: image1.png]


着老师的样子包了一个。同学们一看，笑破了肚皮，“哈哈，你的这个也叫馄饨啊？”我抓抓头看着自己包的馄饨，真的很丑啊！馄饨不像馄饨，饺子不像饺子的，总之三不像。我想：肯定是哪里还没过关。我要老师再教我一遍，老师耐心地讲解了一遍，我认真地听着，这次我可是没打马虎眼了。终于，一个馄饨包好了。我把作品递给大家：“扑看，这个怎么样？”“嗯，有进步了！继续努力啊！”“哦！”我认真地继续包，慢慢的我感觉自己包的馄饨越来越好看了，速度也快起来了。同学们也都在加油包着。这时，教师走过来，拿起我包的馄饨，笑着说：“不错麽，包的像模像样了嘛！” “那当然，只要我认真学，没有学不会的东西，哈哈！”我自夸道。同学听了笑着点点头，竖起大拇指说：“你真棒！”
    就这样，我们有说有笑，不一会儿就把馄饨包好了。（何俊东）
今天是星期一，下午我们班同学都要来包馄饨。

    来到学校食堂，将手洗干净。每个组把各自带来的皮和馅拿了出来，大家就手忙脚乱的开始了我们的包混饨之旅。行动了，大家七手八脚地包了起来，包的馅有的多有的少，馄饨如同各个星球来的人大聚会。董老师见了，忙来给我们指点。为我们做了一遍示范—先把馄饨皮平摊在手上，再在皮上放上差不多一小筷子肉，有角的地方重叠的盖在肉上，一个馄饨就大功告成啦！
     我看了老师的示范，手里痒痒的，马上拿起一张皮，再拿起一只筷子，沾了一点肉馅，放在皮上。馅上好似放着一粒粒很小的钻石，楚楚动人。我学着董老师的样子折了折手中的皮，以为一个完美的馄饨就大功告成了。可一看我们组员的馄饨，不是皮破了，就是没封口，乱糟糟的。我决定外出学习一下同学的精华。来到王建平组，他们组员包的馄饨有棱有角的，我来讨教讨教。王建平耐心的给我讲解她是怎么包的，然后手把手的交给了我，原来是这样啊！我满载而归的回到了组内，告诉了他们方法，馄饨一下就包的好看了很多。董老师抓拍住了一个个精彩的瞬间，为我们拍了好多照。食堂里热火朝天，同学们个个都很开心。可是难免少不了那些小偷，他们不是去这组拿点，就是去这组抢点，可他们也少不了吃闭门羹—手里空空如也。我们越包越多，皮和肉也在逐渐减少，肉快没了时，我们整理了一下就去厨房等待着馄饨下锅。在厨房等待的同学都挤满了，桌子上摆满了金灿灿的银碗，大家都期待着自己组的馄饨下锅呢！
      终于，馄饨一个接着一个滑下了锅，它们在锅里跳着摇摆舞，样子可爱极了。组员们一个个都在焦急的等待着馄饨出锅呢！不一会儿，白色的馄饨变成了金黄色，调皮可爱的小馄饨一个个都被我送进了金灿灿的碗里。我们高兴的端着香喷喷的馄饨，去享受这来之不易的美味。
      小小的馄饨被我们送进了肚子里，享受着实践的快乐。 
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（王建萍）
星期一下午,我们班的人都带着要包饺子的东西进入了食堂,我们进去的时候食堂里已经有一个班在包饺子了,看着他们,我真想马上开始包,但是我还是耐着性子按照老师的要求,把准备工作一步一步的做完。
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我们包饺子时,先把一张饺子皮摊开在手上,用筷子夹了一堆馅,再用手醮了一点水一边不动,将另一边有序地折出精美的花纹最后轻轻将封口捏紧,这样一个饺子就包好了。我们照着这样的方法包了无数个饺子。
然后食堂里的人都忙着煮饺子，饺子煮好了，我们就拿着自己的碗筷去盛饺子，老师先是给我们每人四五个，随后又来了一大盆饺子，我们又去盛了，但是盆里还剩下很多饺子，老师叫我们多吃点，可是肚子已经饱了，今天我很高兴，因为我的同学包的饺子实在是很漂亮，而且味道很好。
今天我们综合实践活动真有意义，希望以后有更多这样的综合实践活动课，让我们在这样的综合实践活动课中更快乐，更能学到有意义的东西。
                                              （王诗佳）

今天下午，我们四年级在食堂举行了综合实践活动—包饺子。活动前我们都很期待。 

[image: image4.jpg]


     第一节课前同学们就带着各种早就准备好的材料兴高采烈地走进了食堂。同学们走到了饭桌旁，把带去的桌布摊好，

 哇！同学们带了好多馅呀。有全肉的﹑青菜的等等。开始包饺子咯。我们把小手洗地干干净净，老师教我们先把一张饺

 子皮摊开在手上，用筷子夹一堆馅，在用手沾一点水将饺子润湿，然后将饺子对折，一边不动，将另一边有序地折出精  

 美的花纹，最后将封口捏紧。第一个被我捏得像月亮似的，本来以为很容易，l轮到自己动手却很难了。我连续做了三次, 总算有点像样了，真是功夫不负有心人，同学们也包得差不多了，接下来老师把包好的饺子放在盘子里端进了厨房，准  
 备下锅啦。同学们都拿着碗筷在等。不一会儿，香喷喷的饺子出锅了，我们看着直流口水，急忙拿着碗争先恐后的去盛 

饺子。每人一碗。端着热气腾腾地饺子坐回桌子，咬了一口满嘴都是香味，后来有些人还觉得饿，就又去盛了。就这样

老师下了三大锅。吃着自己亲手包的饺子，心里甭提有多高兴。吃得饱饱的回到教室都在回味。

     今天真是有意义的一天，希望同学们每天都过的快快乐乐的。

        （刘芸）
包饺子
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今天下午，我们四年级在食堂举行了综合实践活动—包饺子。活动前我们都很期待。 
  第一节课前同学们就带着各种早就准备好的材料兴高采烈地走进了食堂。同学们走到了饭桌旁，把带去的桌布摊好，

 哇！同学们带了好多馅呀。有全肉的﹑青菜的等等。开始包饺子咯。我们把小手洗地干干净净，老师教我们先把一张饺

 子皮摊开在手上，用筷子夹一堆馅，在用手沾一点水将饺子润湿，然后将饺子对折，一边不动，将另一边有序地折出精  

 美的花纹，最后将封口捏紧。第一个被我捏得像月亮似的，本来以为很容易，l轮到自己动手却很难了。我连续做了三次,

 总算有点像样了，真是功夫不负有心人，同学们也包得差不多了，接下来老师把包好的饺子放在盘子里端进了厨房，准  
 备下锅啦。同学们都拿着碗筷在等。不一会儿，香喷喷的饺子出锅了，我们看着直流口水，急忙拿着碗争先恐后的去盛 

饺子。每人一碗。端着热气腾腾地饺子坐回桌子，咬了一口满嘴都是香味，后来有些人还觉得饿，就又去盛了。就这样

老师下了三大锅。吃着自己亲手包的饺子，心里甭提有多高兴。吃得饱饱的回到教室都在回味。

       今天真是有意义的一天，希望同学们每天都过的快快乐乐的。

                                            （ 施云霞）   
