
武进区夏溪小学学生课业负担监测与问责制度

一、监测时间与范围

每学期监测二次，分别安排在学期中和学期期末考试之前进行。每次监测的学生数应占全校学生总数的10%，两次集中监测应占到30%。对家长反映强烈的班级要进行多轮次监测。 

二、形式与方法 

主要采用实地监测、明察和暗访相结合的形式，通过听、看、查、谈、访等方式进行。 

听：围绕监测内容，听取班干部的简要汇报，深入课堂听课。 

看：看学生作业，课堂作业和家庭作业是否以减轻学生负担、激发学生兴趣，发展学生能力为目的。 

查：查看学生书包、作业，教师教案，听课记录，年级组、教研组、备课组会议记录，考试试卷等。 

谈：分别召开学生代表座谈会。学生代表来源要广泛，要有各年级学生代表参加。同时发放调查问卷，了解学生、教师对学校减负工作的评价和意见。 

访：走访家长，了解学生学习负担情况。 
三、问责制度

把作业管理作为教学管理的重要内容，把作业的实施情况的评价纳入教师业务考核。
四、课业负担监测内容 
	监测项目 
	监   测   要   点 

	（一）课程管理情况 
	1.严格执行学校颁发的课程表，无挤兑术科现象。 

	
	2.无随意增减课程与课时、增加课程难度、赶超教学进度和提前结束课程现象。 

	
	3.体育（体育与健康）、音乐、美术、写字、小学科学、综合实践活动课程等授课规范，无挪用、挤占现象。保证学生自主学习、团队活动和社会实践的时间。 

	（二）在校学习时间 
	4.严格执行学校颁发的作息时间表，不拖堂，学生在校学习时间每天不超过六小时，活动时间不少于一小时。 

	
	5.安排学生按时到校，不提前到校，不延长放学时间。 

	（三）作业量情况 
	6.严格执行作业布置“教研组设计、年级组统筹、教导处把关、主管校长审核”原则，有学生周作业布置计划。 

	
	7.小学一、二年级学生不留家庭书面作业。以中等水平学生完成作业时间计算，小学三至六年级学生家庭书面作业每天控制在1小时内。 

	
	8.作业数量适当，难度适中，无机械性、重复性、难度过大的作业。 

	
	9.不以增加作业量等方式惩罚学生。 

	（四）违规补课情况 
	10.不组织学生集体补课。 

	
	11.不组织或变相组织学生参加校外培训机构举办的“奥数班”等文化课补习班。 

	（五）考试管理情况 
	12.建立了科学的学生评价制度。 

	
	13.小学只在每学期末进行一次记录成绩的学科考试（或考查）。 

	
	14.试题依据课程标准，数量、难度、阅读量等适中，无偏题、难题、怪题。 

	
	15.不对学生考试成绩进行成绩排名，不单纯以考试成绩评价学生的表现。 

	（六）休息和锻炼时间 
	16.科学安排学生在校作息时间，严格执行学生在校时间的规定。 

	
	17.严格执行大课间体育活动和课外集体体育锻炼制度，保证学生每天在校园内有一小时的体育锻炼时间。 

	
	18．每天下午课后安排一节课外活动。 

	（八）教材和教辅材料管理 
	19．不组织或变相组织学生集体征订试卷、练习册等课外用书。

	
	20.学生在校所用的教辅资料每人不超过一套。



