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一、研究的背景

感恩是中华民族的传统美德，是一个人精神素养的体现。俗话说，受人滴水之恩，当以涌泉相报。但是，随着市场经济的发展和外来受多元文化的影响，中华民族传统精神与美德被淡忘和受到一定冲击。现在的孩子都是独生子女，从小娇生惯养，都是衣来伸手，饭来张口的。父母长辈、老师为他们所做的一切，在他们眼中都成了理所当然的，没有一颗会感恩的心。父母的宠爱，生活的安逸，助长了幼儿奢侈浪费、盲目攀比、拈轻怕重等不良习气，种种迹象表明，我们当今的社会感恩意识的缺失，虽然局限于少数人和个别现象，然而其影响却不容低估，其危害必然导致个体品质的自私自利、导致人情的冷漠、导致社会道德的滑坡。人生的杠杆是精神，精神的支点是感恩，只有有了感恩的思想，人才能焕发出无穷的力量。所以，要让幼儿学会“感恩”，对他人的帮助时时怀有感激之心。感恩教育让孩子知道每个人都在享受着别人通过付出给自己带来的快乐的生活，非常有必要的。

二、概念界定

1、感恩    所谓“感恩”，《现代汉语词典》解释为“对别人所给的帮助表示感激”。简单地说，感恩便是感激，发自内心的感激。它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要的是需要做到真心实意。感恩是一种方式，感恩是一种境界。

通过对独生子女、单亲离异家庭子女从生理、心理特征、社会交往情况、亲子关系状况等方面调查，我们的结论是：幼儿感恩意识不是天生的，感恩意识的培养需要教育的点拨，感恩是人文精神的重要内涵，是提高幼儿品德修养，帮助他们逐步形成良好个性和健全人格的重要的教学内容。

2、感恩教育  感恩教育是教育者运用一定的教育方法与手段，通过一定的感恩教育内容对受教育者实施的识恩、知恩、感恩、报恩和施恩的人文教育。感恩教育是一种以情动情的情感教育，是一种以德报德的道德教育，更是一种以人性唤起人性的人性教育。
三、研究的目标

1、探讨培养幼儿心存感恩、学会感恩的方法、策略，培养幼儿纯朴的感恩情怀。

2、以主题活动为载体，结合传统节日开展感恩活动，培养幼儿的感恩意识，初步培养幼儿学会生活、学会做人的意识与行为。

3、促进教师育人能力和幼儿园育人水平的全面提升。
四、研究内容

1、把握幼儿年龄、心理特点，研究幼儿在感恩方面的现状与问题。

 感恩是一种美德，是一种境界，是值得所有人用一生去珍视的爱的教育。从小抓好幼儿感恩意识的培养，幼儿年龄小，期望他们做什么特别感恩的事情是不可能实现的，所以当前我们从小事抓起，将感恩意识的培养作为课题研究的一个重要内容。

2、针对不同年龄阶段的幼儿进行感恩教育标准的研究。

幼儿园环境中感恩氛围的营造；感恩课程在健康、科学、社会、艺术、语言领域的整合，将通过不同形式组织实施。

3、在不同的实践活动中，教师对于感恩主题活动的开发和研究。

4、幼儿感恩活动的表现性评价研究。感恩节的表现、一日表现、特殊活动下的表现，可采取观察法和叙事研究法进行研究。

五、研究的过程
1、调查研究，准确定位。

在研究中，我们对幼儿做了样本的问卷调查，通过数据汇总分析，了解了我园感恩意识状况和原因，了解了我园感恩教育的优点和不足，了解了家庭教育对感恩意识的影响，课题组对调查内容进行汇总，并召开专题会议，为课题研究的准确定位提供第一手资料。

2、理论学习，提高认识。

课题组定期组织课题研讨活动，每次活动均明确主题，以专题研讨解决课题研究中的具体问题。课题全体成员订阅专业杂志，经常组织学习交流，通过学习研究，拓展课题组成员的研究视野。课题组以边实践边总结的方式精心制订和完善课题研究目标和主要内容。
3、加强培训，强化意识。

我园高度重视教师和家长教育观念、教育方式的培训，发挥他们在家园一体教育活动中的作用。我园邀请知名园长对全园老师进行讲座，开拓教育的视野和途径。对老师的培训，包含“感恩教育”的理论学习和主题活动操作方法的研讨两方面的内容，培训形式为园长讲座、自学、互动式交流、写反思性教育文章。

为了更新家长的教育理念，指导家长转变教育行为，我们每周的家园联系板设置专栏，有育儿方法与策略，我们还利用家长会交流育儿经验，有效利用家委会沟通幼儿园、教师、家长之间的关系，广大家长在自我反思、自我感悟中达到自我教育的目标，进一步增强家长对感恩教育的认识和理解，有效地提高了家庭教育水平，帮助家长掌握家庭感恩教育内容。
4、营造环境，凸显文化
环境是无声的教育，对幼儿起到潜移默化的作用。为此，我们创设以“感恩”为主题的幼儿园氛围，让幼儿在充满“感恩”的环境中得到陶醉，心灵得到震撼。幼儿园建筑营造整体美：造型优美，设计匠心；色调和谐，线条流畅；结构合理，功能齐全。绿化一角营造环境美：道路曲径，体现园林风光；草地花坛，营造绿色课堂；家园联系板，展现文化底蕴；文化长廊，体现传承和包容；各室文化，烘托育人氛围。我园根据幼儿的年龄特征、特长、活动方式，在各活动室的走廊、墙面挂上幼儿喜爱的、有教育意义的吊饰。小班走廊：为了使小班幼儿尽快适应幼儿园的集体生活，为了让他们从依恋父母转变为依恋老师，为了让幼儿得到更多的爱，为了让孩子开心上幼儿园，我园在小班组的走廊上挂上截取绘本《爱笑的鲨鱼》的可爱的鲨鱼形象，以蓝色的纱作为背景，一幅幅美丽、可爱的纱画给幼儿带来温馨。中班走廊：我们一一个个可爱的娃娃造型作为背景，让孩子和老师一起画一画你可爱的开心的表情，一张张笑脸串成一片爱的海洋。大班走廊：用一个个废旧的袋子做背景做成一个个可爱的动物。
5、系列活动，落到实处。

我园结合节日，“主题活动教育系列”形成传统，长期坚持。

元宵节老师和小朋友一起来做汤圆庆祝这个传统的节日。三八节我们开展了“感谢妈妈”的系列活动。小班孩子和妈妈一起开展水果拼盘乐翻天，中班孩子与自己的家人一起变废为宝，大班孩子给妈妈的一句关心体贴的问候，一张感人至深的贺卡，孩子们无不演绎着人间亲情的温暖。奇妙的“护蛋”体验活动更让孩子热衷，他们亲自去体验妈妈生活的甜、酸、苦、辣，从早上入园到下午离园都要随身带着鸡蛋，并想办法保护好鸡蛋，保护期为一天，要使它完好无损，蛋破即为护蛋失败，孩子们通过亲身体验，从内心深处碰撞出“感恩”的火花，激发出“感恩”的真实情感。四月我们组织幼儿去踏青，走进田野找春天、放风筝、挖野菜，孩子们在活动中感受到大自然的魅力。我们还组织孩子将春姑娘送来的礼物种在了小花盆里、自然角里、种在了小农场里，孩子们积极寻找着、发现着春天的秘密，感受着春的气息。六月孩子们自己的节日自己做主，“给力春幼，童心飞扬” 使整个幼儿园成了活力和希望的原野，歌声和欢笑的海洋。九月孩子们给校园绘上生命的颜色，开展了“我为小树挂名牌”活动。幼儿为小树挂名牌时，共同倡议“爱绿护绿我能行，善待树木，共同为树木营造一个和谐、温馨的成长环境。”每颗树木都拥有自己的主人，像孩子有父母那样受到百般呵护，孩子们在认领小树后，心中也种下爱绿、护绿的环保意识。九九重阳节我们带领孩子徒步到敬老院开展《爱在重阳，孝满天下》的活动，孩子们为老人们捶捶肩、洗洗脚、擦擦桌，小小橘子甜到心，孩子们的节目给那些孤独的老人感受到生活的希望，感受到世界的精彩。十月我们开展了“小小环保袋，引领大行动”活动。活动前期班主任向幼儿详细介绍了我们生活的大环境正日益被破坏，重点介绍塑料垃圾袋给我们人类带来了巨大的危害，孩子们自主找到叔叔阿姨们，送去了自己亲手制作的环保袋，那些叔叔阿姨们都表现的尤为喜悦，在宣传环保意识的同时，更是增强了幼儿的社会交往能力和语言表达能力，把珍爱生命的行动落实到实处。感恩节的系列活动更让孩子知道了感恩节的由来，也让孩子体会到了爸爸妈妈、爷爷奶奶和老师对自己的关爱，让孩子体验心中有爱，快乐常在。冬季的体育节“我运动 我健康 我快乐”的亲子运动会，不但锻炼了孩子的身体，还有效地锻炼了孩子的意志力，培养了孩子的合作意识，同时也增强了家长和孩子的亲子感情。
6、学科整合，优化教育

幼儿园分年龄段制订育人目标，以感恩教育为核心积极组织鲜明的主题活动，多形式开展活动，使幼儿亲身体验、获得感动，收获感悟，形成健康人格。《我爱幼儿园》、《我们都是好朋友》、《真好玩》等丰富的主题让孩子感受到幼儿园处处有爱。语言课《给妈妈的妈妈送甜蜜》《快乐公寓》《团结友爱亲又亲》等教学活动帮助孩子学会大胆表达心中的爱，从而不断展现个性。社会活动《我会打招呼》《夸夸自己》《我们的新班级》让孩子在交往中学会谦让、学会感恩。体育活动《帮助好朋友》《摘果子》孩子在运动中学会合作学会关爱。美术课《送给朋友的礼物》《我为老师做贺卡》孩子在画画、说说中体验爱的存在。音乐课《我上幼儿园》《认识你呀真高兴》《大中国》孩子在唱唱跳跳演演中感受到爱的宣泄。数学课《糖果找家》《相邻的朋友在哪里》《数玉米》孩子们在算算做做中体验爱就在我们身边。健康课《橡皮膏小熊》《天冷了怎样照顾自己》孩子在心灵上感受的爱的给予与付出，让孩子感受到感恩之举就从现在做起，从身边的小事做起。

六、研究的成果
1、师幼、幼儿园在感恩教育中得到提升。

师幼关系、生生关系有了可喜的变化，幼儿们亲其师，信其道。

①幼儿初步提高了感恩的认识，增强了感恩意识，具备了识恩、知恩、受恩、报恩、授恩的素质。孩子们每天都能开开心心来园，和老师和其他孩子能热情地打招呼，八秒钟的拥抱。
②幼儿园形成感恩氛围。幼儿园的良好文化氛围有利于感恩教育工作的开展，把至真至纯的亲情、友情带进幼儿园，让一种温馨的感恩氛围打动每一位老师、幼儿。让幼儿在充满“感恩”的环境中得到陶醉，心灵得到震憾。

③老师具备感恩素养。我们幼儿园把感恩教育活动与教师师德建设紧密联系，开展感恩家人、感恩同事、感恩幼儿园、感恩社会教育，认识到教师工作的高尚和为人师表的光荣，教师们从细节做起，提升自我道德水平。倪元美老师2012年获新北区德育先进工作者，陆凌云2012年获区优秀班主任。
2、家庭成员之间的关系、社会关系和睦和谐。

母亲节、父亲节、重阳节、感恩节到了，家长们收到了意外的甜蜜的礼物，给家庭、给社会带来了愉悦、温馨、和谐。
3、开发了传统节日中的教育资源。
我们开展各种丰富多采的实践体验活动，使幼儿在活动中，生动活泼、潜移默化地接受感恩教育，从而将“感恩”内化为幼儿心灵深处的情感，并且从内心深处迸发出感恩的情怀！ 

4、促进了教师专业化发展。

课题研究的影响下，基本形成了一个理论强的德育科研氛围。两年来教师发表相关论文十几篇，倪元美《小议幼儿的关爱情感教育》获省“早期教育新视野”三等奖，《寻找快乐的源头 关注快乐的指数》获省三等奖，《浅谈绿色班级管理的策略》获市一等奖，教学设计《我找到了春天》获省“蓝天杯”二等奖，课堂教学《桃树下的小白兔》区级选拔赛一等奖，省会课比赛二等奖，辅导孩子《美丽的家园》获全国幼儿创意美术大赛特金奖，《快乐的家园》获省铜奖，赵青《心存感恩践行感恩》获省二等奖，《学做一名有智慧的幼儿园班主任》获省二等奖，谢欢《浅谈亲子游戏与亲子关系》获省三等奖，《试析角色游戏对幼儿良好个性的培养》获区二等奖，教学设计《我眼中春天的芽》获省三等奖，刘丹的教学设计《春天》获省三等奖，还有5位老师的教学设计获省三等奖。陈洁老师荣获世界华人幼儿创意美术大赛组织金奖。
七、研究的困惑：
1、感恩教育在行动，真正的感恩行动才刚刚拉开帷幕。如何将“感恩”内化，并且从内心深处迸发出感恩的情怀！

2、课题组教师由于缺乏专家指导，理论水平有限，掌握的研究方法较少，课题研究的深度有待挖掘。

3、如何整理出一套行之有效的感恩教育方法。

感恩教育在行动，真正的感恩行动才刚刚拉开帷幕。我们的孩子不仅要学会感恩父母，感恩老师，还要感恩所有关心我们的人，将“感恩”内化，并且从内心深处迸发出感恩的情怀！让爱从这里起航！最后让金典的《让世界充满爱》结束我的汇报。

