        第6周菜单   2012.10.8—10.12              

周一
红烧翅根
    炒长豇豆
  红烧豆腐
    番茄鸡蛋汤

8日


周二
茭白煨肉
  胡萝卜丝炒肉丝 长香干炒豆子
 豆腐花汤

9日


周三
油炸牛排
   番茄炒鸡蛋
  毛白菜炒百页
 冬瓜排骨汤

10日


周四
面筋塞肉
  大白菜炒油面筋
红椒炒海带丝 小青菜鸡蛋汤

11日


周五
扬州炒饭
 雨润台湾风味香肠
 咸菜炒粉皮
 鸭血榨菜汤

12日


