                     第7周菜单   2012.10.15—10.19





周一
鱼香肉丝
      五香素几
   炒长豇豆
     番茄鸡蛋汤

15日




周二
牛肉煨土豆
海带梗炒红椒
绿豆芽炒韭菜  芝麻糊咸菜汤

16日


周三
秋游




17日
点心 水果



周四
百页煨肉
   黄豆芽炒笋干
黄瓜炒方腿
  酸辣汤

18日




周五
鸭肫干炒中椒
糖醋包菜
   奶黄包
紫菜鸡蛋虾米汤

19日


