在实践中感知，在活动中成长——青少年思德建设案例 
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一、活动背景    
皮亚杰认为：“知识来源于活动，没有主体对客体的活动，就不可能产生反映或认识。”皮亚杰还强调：“儿童要高度活动。在活动中，让儿童动脑、动手，进行探索。通过活动逐步丰富儿童的知识结构。”他还强调：“在教学过程中，要通过儿童自身积极的活动，让儿童探究、发现知识”。
    综合实践活动教学就是以“活动”促“发展”理论指导下的一种全面的，动态的，富有成效的现代教学。它通过强化的高效的指向教学目标的系列活动来使学生的认知，情感，行为等各方面协调发展，从而达成素质教育的目标。它以学生的知识和经验、社会实际和社会需要的问题为核心，以立体的形式对课程资源进行整合，更有效地培养和发展学生解决问题的能力、探究创新精神和综合实践能力，使学生掌握基本的社会实践与服务技能。学会分享、尊重与合作，养成实事求是的科学态度。增强服务意识与奉献精神，并具有关注社会的责任心和使命感。

文化是文明的积淀、时代的精华，是人类创造的物质财富和精神财富的总和。一个地方有实力，还要有魅力，而魅力就要靠文化。近年来，为积极响应省、市建设“文化大省”、“文化名城”的号召，常州市武进区提出要加快建设“文化强区”，将加快发展先进文化、促进人的全面进步，列入了今后五年武进发展的重要目标，要求使“江南风情看武进、江南古韵在武进、江南文化靓武进”成为武进的鲜明文化特色。“十大农家莱”的推出，与当前方兴未艾的各类“农家乐”项目相互辉映，比翼双飞，进一步丰富了我区文化建设的内涵，必将使我区以“吃农家饭、品农家菜、住农家屋、娱农家乐、购农家品”为主题的农业观光旅游业特色更加鲜明，饮食休闲文化具有更加浓郁的地方风情。
   我们作为武进，尤其是横山桥镇的小主人，应该了解家乡的特产，并能为家乡特产的推广献计献策。学生对家乡的特产的名字也是耳熟能详，但却不是很了解，因此开展这次综合实践活动使学生获得亲身参与实践的积极体验，形成对社会、自我之间的感性认识与内在联系的整体认识。

二、活动目标
1．通过实施本活动，学生亲身经历参观、调查、收集资料和讨论的实践过程，获得真切体验，初步了解家乡的主要特产（横山百页），以及特产的历史渊源。

2．鼓励学生利用多种手段、多种途径来获取信息，培养学生收集和处理信息的

能力；鼓励学生大胆提出自己的新观点、新方法、新思路，激发他们探究和创新

的欲望。

3．通过小组活动和其他同学的交流活动，学生逐步养成与人合作、交流、分享的态度与能力。 

4．学生在活动中形成热爱自己家乡，学会关爱自己家乡的情感，进而引起为家乡发展作贡献的积极态度和责任感。
三、研究方法  实地考察、问卷调查、访问、查阅资料等

四、活动过程

本活动分三阶段进行

          第一阶段  动员、准备工作

          第二阶段  开展活动
第三阶段  交流展示
第一阶段   动员、准备
1、与家长取得联系，做好家长的思想工作，争取家长的支持与配合，并让家长参与该活动，为学生外出走访的安全提供保障。

2、发动学生参与此活动。综合实践活动要面向全体学生，使每个学生都有机会获得参与的机会，从而得到全面的发展，并使学生在过程中感受、体验、探究和发展。
3、教师要事先考察活动地点——常州市横山百页制品有限公司，与相关人员取得联系，争取他们的配合，为学生的活动顺利开展创造条件。

4、分组：

活动小组名单表
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	组长
	组  员

	甲组
	钱娜
	吴钰燕  杨怡   王锡霞

	乙组
	陆智洋
	曹梦旦  张琴芬  陆秋霞


5、制作“活动情况记录表”
活动情况记录表 

	活动主题
	
	活动小组
	

	活动时间
	
	活动地点
	
	活动次数
	第(     )次

	参加成员
	

	活动形式
	

	活动过程记录
	

	活动收获
	


第二阶段  开展活动
综合实践活动课强调给学生提供充分的学习自由度以及各种外显的自主参与活动的条件，让学生主动实践和亲身体验。在方式上强调一切有利于调动学生活动积极性和探索欲望的活动形式，强调多种感官的参与和多种心理能力的投入，注重引导学生进行自主探究、发现，从不同的角度对生活、社会问题和科学现象进行研究，自己去发现问题并作出结论。所以我们组织学生到百页生产厂进行实地考查，采访生产人员等。
探访百页生产过程

每组成员按制定计划，利用双休日，在老师的带领下走访相关人员，并及时做好走访记录，拍摄采访照片。

（表格如下：）
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                                走  访  记  录

时间           地点               

          

被采访人：                       

采访摘要：                       

                                                                 
                                                                 。
采访人                   

查阅资料
由于客观条件的限制，许多信息光靠调查、实验等方法是很难获得全面、正确的认识的，所以有的同学到书店，有的同学到学校的图书馆去翻阅资料，也有的同学利用电脑查阅，直接从网上查找自己所需的信息，现摘要如下：

1、横山桥百页的历史
组  别：甲组    查阅人：钱娜    查阅方式：上网     时间：2012.8.18
横山桥百页早在明清时期就出了名，据考证：“山北奚巷村王根产、德兆父子从乾隆年间就制作百页了，300多年来代代相传，成为‘百页世家’。”当年做百页，全靠石磨磨：屋外繁星点点，屋内一灯如豆，石磨磨出了淡黄似奶、乳白如玉的张张百页，也磨出了苏小娥、何宜度的爱情故事，成就了江南脍炙人口的滩簧戏《双推磨》。
2、横山桥百页妙之根本
组  别：甲组    查阅人：杨怡   查阅方式：上网     时间：2012.8.18
横山桥百页也叫“千张”，自古以来深受老百姓喜欢，取其“百千”吉祥数，常成为江南百姓供神敬佛祈福的必用之物。而横山桥百页除了独特的手工制作传统工艺，更重要的一点是离不开当地的水，水乡的灵秀，加以劳动人民的巧手，最终诞生了“白、香、嫩、糯、滑、爽”的横山桥百页。有打油诗为证：“横山百页四角方，四面八方齐赞扬，家常菜变特色菜，受宠已进大雅堂。”
3、今天的横山桥百页
组  别：乙组    查阅人：陆智洋   查阅方式：上网    时间：2012.8
改革开放以后，随着农村家庭副业的兴起，横山桥做百页、豆腐的农户急剧增加，据说数量达到了上百户，目前每天被消化的黄豆有10吨左右。2000年，当时的金家塘村出现了全镇第一家专业化生产豆制品的工厂——横山豆制品有限公司，2001年，“横山”牌百页获得了国家注册商标。 品尝过的人都感到横山百页嫩柔味鲜，鲜而又醇，醇而爽口。这里究竟有什么奥妙呢？横山桥镇东城湾村村民张德才、许飞夫妇经营着现在的横山豆制品有限公司，据他们介绍，生产横山百页的各个环节都十分讲究，首先是选料，他们的黄豆是从苏北灌云县的种植基地直接进的货，这种黄豆虽然价格比市场上的要高一点，但是它含蛋白质高，出浆率也高。浸泡黄豆时，他们用的是河水，而不是自来水，因为河水水性较软，这样做出来的百页韧性好，不容易断裂。待黄豆浸泡得饱满如珠时，再用机械磨浆、沥浆、煮浆。接下来的工序是点化，他们点化很少用盐卤，而是用的石膏粉，因为盐卤中含有一种危害人体的物质。最后，由工人师傅们用手工浇铸和压榨，一张张厚薄均匀、飘着清香的百页便生产出来了。 
第三阶段   小组汇报  分享成果

综合实践活动是针对学生的现实生活需要，让学生在活动过程中不断形成良好的行为意识、情感、态度和价值观。同时使学生在亲历和体验的活动过程中，不断生成，有所感悟。并把自己在调查研究中的所得与所思与全体同学交流讨论，从而使学生的交往、合作、互动能力得到发展与提升。

a、注重体验 

    教师组织学生交流自己走访时的经历。

b、引导方法
学生汇报自己收集的资料。指导教师小结：收集资料的方法很多，但书本毕竟有限，亲临实地走访确实是个好方法。

c、学会分享

各组将自己走访的图片、录象等，向全班同学汇报。学生在相互交流中明白“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。放开了眼睛看，放开了双腿跑，放开了双手做，收获真大，并从中获得成功的体验。以下是两组同学汇报的资料：

家乡特产——横山桥百页的制作方法（板报内容展示）

甲组——制作方法
1.点浆：在熟浆里加四分之一的清水，以降低豆浆浓度和温度，点浆方法与制作豆腐相同。

2.浇薄百页：将百页箱屉置百页底板上，另一人帮助摊百页布于箱屉内，四角要摊平整，不折不皱，用大铜勺舀起缸内豆腐花，再用小铜勺在大勺内把豆腐花搅碎，均匀浇在箱屉内的百页布上，再把百页布的四角折起来，盖在豆腐花上。一张百页即浇制完成。依次浇下去即可。

3.压榨：把浇制好的薄百页，移到榨位上压榨。先将撬棍压在百页上，逐步收撬眼加压，约10分钟后，再把百页箱屉全部脱去，将底部的30张百页翻上再压，全过程约20分钟。

4.剥百页：将盖布四角揭开，然后将布的二对角处拉两下，使薄百页与布松开，然后翻过来，一手揪住百页角，另一手将百页布拉起即可。

厚百页与薄百页制作方法基本相同，所不同的是熟豆浆是加水量少一半，即加八分之一。浇制时，豆腐花量要多一些，撬压不要太干。

乙组——百页的美味吃法

薄百页经加酱色、盐、各各香料、糖、鲜汁等配料可根据各自特色)，煨制半小时后，在竹匾上摊开晾干，切成丝(一头留6厘米左右不切)，卷成圆筒，用绳将不切部分捆扎成把，即为五香豆腐丝。

排骨或是咸肉烧百页都非常美味。做百页时还有两个要点，一是在正式煮之前应先将百页放入盐水中煮一会，确保更入味；第二点就是一定要将百页煮到表面出现小孔，这样做出来的百页鲜嫩可口 。

五、拓展提升

在综合实践课上，教师已不再仅限于讲台，而是更多地处在学生中间，领着学生走向生活，亲身体验，不断给学生以新的内容，让学生有新的发现，进行新的开掘，在愤悱中达到一种新的境界。所以组织学生开展了以下实践活动：

亲自制造百页，体验整个过程的艰辛与快乐，获得真实的生活体验。

巧手作坊   学做百页

	                                我的收获：              

                                师傅的评价：           

                                                                

                                自己的评价：            

                                                                


作为一个新时代的成员，我们有必要养成大家积极思考和开拓的经验，帮助学生树立科学的人生观和积极信念。从我们成长的沃土中去挖掘学生对未来的思考，尽管学生观念的提升受到年龄的限制，但不能因此而放弃对学生探索能力的开发。作为家乡味的建设者，他们有义务和能力去掌握一些经济知识，作为一项尝试我们已经看到了他对学生的积极影响。引导学生从更高层次的角度看待家乡特长和它的意义。组织学生调查学生对家乡了解的情况，并为家乡的特产设计广告语，做好宣传，推荐给更多的人，可以向同学推荐，可以向老师推荐，还可以向亲戚朋友推荐。
六、评价反思

活动评价：发放活动评价表，进行自我评价、家长、教师评价。注重过程，尊重多元，注意引导学生反思，使评价激励学生，促进学生进一步深入综合实践活动。表格如下：

综合实践活动评价卡
	序号
	活动内容
	活动时间
	自我评价
	教师评价
	家长评价

	
	
	
	☆☆
	☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	组员评价（参照自评标准）：

                  组员签名：                 

	评价参照标准
	学生自评：
	五星级：对活动很感兴趣，主动积极地通过各种渠道搜集资料，及时记下自己的心得体会在活动中，注重他人的合作交流。

四星级：对活动较感兴趣，主动积极地搜集资料，写体验日记。

二星级：参与活动，并搜集一些资料，记下活动过程。

	
	教师评价：
	着重从学生对信息的加工，以及在活动中的创新的表现、他人合作、活动收获等方面评价。

	
	家长评价：
	主要从学生与家长的信息交流，学生活动的主动精神，学生的变化，活动成果等方面进行评价。


（一）活动中学生的体验：

在课题进行过程中学生产生了比较丰富的体验和感受，具体表现为：

1、在信息获取过程中的情感体验，比获得的信息本身更有价值

学生以小组为单位，自发地利用双休日考察市场，查阅有关资料制作调查问卷、采访自己周边的人，获取他们想要获得的信息。在信息获取的过程中，他们不仅掌握了获取信息的一般方法，养成了求真务实的科学态度，更主要的是他们通过接触社会、了解社会，增强了自身的道德意识，提高了自己的礼仪修养和审美修养，形成了一定的社会责任感。

此外对先进技术手段的运用提高了认识知识的科学态度。随着科技的进步，信息技术迅猛发展，电脑逐渐走进干家万户，而广大中小学生由于没有正确认识它的价值，往往沉溺于电脑游戏之中而不能自拔，因此影响了正常的学习和生活。老师和家长对此都是忧心匆匆。在这次活动中，有些同学改掉了爱玩电脑游戏的坏毛病，并将学到的电脑技术运用于学习之中，为这次活动服务。

2、研究的过程同研究的结果相比，研究的过程更有价值

不可否认学生的调查都是很肤浅和简单的，其现实意义是很局限的。但是他们对知识的探询态度是值得我们肯定的，这也正是这个活动的初衷所在。这样的研究过程培养了学生科学、人文精神和创造性的人格品质。认识自己的家乡，关心自己周边的事务，进而引导到对自己生活的热爱和关注。

(二)活动中学生的收获
1、知道家乡特产它所蕴涵的意义。

自然环境造就了横山桥特殊的人文环境和风俗，因此作为了解自己家乡的一种途径，通过对横山桥百叶的了解来引导学生对家乡的深入认识，使学生对知识的学习得到不断的延伸和拓展。借助相互交流使学生得到很多书本上很少获得的成长经验。

2、了解了横山桥百页的制作过程。

在实践中学，在生活中感受知识，学生们对生产工厂的参观，拓宽了自身的视野，并体会到了工作的艰辛和乐趣。进而引导出对知识的探询和学习。

3、增强了社会责任感。

作为家乡的小主人，要努力为家乡的发展奉献自己的一份智慧，为使家乡的特产走出武进，走向中国，乃至世界而努力学习，增强了为家乡发展的责任感和使命感。

通过活动，学生们走出课堂，走出学校，走进自然，走进社会，接触到了许多以前未曾见、未曾听的新鲜事物，大大开阔了学生的眼界，丰富了他们的社会知识。在活动中，学生综合利用已有的知识经验，利用社会这个大课堂检验实践，能力也得到了很大程度的培养。下面是同学们自制的小卡片：


（三）教师反思
1、综合实践活动课的开展，拓展了我们的教学空间，促进了我们教学行为的转变，既能教给学生知识，更能进行很好的思想道德教育，比其纯说教效果要理想地多。
过去总觉得自己地处偏僻,教学硬件设施落后，什么都比不上城里的学校，并且学校、社会给我们的压力也不大，又缺乏竞争，故而我们很少学习教育理论，导致教学理念滞后。同时学校条件较差，我们在思考：“怎么能搞好科学教育呢？”“怎么能适应新课程教学呢？”“可否把学生带出去，进入大自然去探索、拓宽学习的场所”。于是我们摸索着开展综合实践活动，体现“教育即生活，生活即教育”，教师要给学生营造一个开放的学习空间，同时引起学生对自然、社会、科技足够的关注，激发了他们的学习欲望。虽然综合实践活动面很广，实践中也碰到了很多的困难，但我们一直在努力，时刻不断地阅读各类书籍，上网收集材料，与学生共同去解决、去探究。以综合实践活动为载体，不仅丰富了学生的感性认识，又拓宽了我们的教学空间，还增加了我们的教学素材，促进学生形成学有所用的理念，即无形中推进了教学改革，使综合实践活动成为我们课堂教育的延伸和发展。
2、综合实践活动顺利开展贵在激励发展兴趣，适时进行评价
综合实践活动课程的评价我们觉得重点不在于成果的形式和水平，而在于学生在活动过程中在情感态度、探究欲望，创新能力、合作能力等方面的进步。当学生在活动时，教师密切关注学生的动态，迅速把研究学习进展情况作适当的评价，使学生的求知欲望持续高涨。有时教师也尽可能把评价的机会让给学生。这样一来，一方面让学生及地时发现、纠正学习中的错误，肯定成绩，品尝到成功的喜悦。另一方面让评价的学生也在评价别人的同时反省自己，展示自身。即注重评价方式的多样化、过程化，不仅对活动的结果进行评价，而且对学生在各项活动中发现问题和解决问题的方式、方法、创新能力等方面都要进行适度的评价。也可以这样说，除了评价活动质量以外，着重还要对参与活动的兴趣程度、自我调控能力、克服困难精神等进行评价。 
在实践活动中我们与学生同欢乐、同甘苦，我们虽然比以前忙碌了，但觉得充实多了！看到参与的孩子们快乐的与其他同学分享成果，我万分欣慰。我将继续努力探索出利用本地资源的实践活动案例，成为课程资源的载体，成为农村中学迎合新课程的校本资源。寓教于乐，知识、素质全面提高。

七、成果展示
附图如下：
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粘贴采访照片
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收获的快乐      �


在这次综合实践活动中，我因为实践所以收获，因为收获所以我快乐！我愿与你分享收获的快乐： 我愿意与大家分享我的快乐和知识，希望通过我的努力让大家都知道我的家乡，更喜爱我的家乡 。





收获的快乐      �


在这次综合实践活动中，我因为实践所以收获，因为收获所以我快乐！我愿与你分享收获的快乐：以前我总以为实践活动是没有什么意义的，但这次的活动让我改变了想法。我从胆小、不敢大声说话到能够随时向技术师傅们提问题，不仅学到了知识，更锻炼了我的能力，最重要的是我认识到了家乡的建设离不开每一个人的努力，如果流汗能够让更多的人喜欢我的家乡，让我为家乡出分力，我希望今后有更多流汗的机会。








制作师傅正在专心致志的制作百页，连我们到了都没有注意，难怪横山桥百页那么好吃呢！





瞧，我的伙伴采访认真吧？





专心的进行活动最后一环节——整理资料。





我们自己动手做的咸肉百页。也许卖相不怎么好，但味道很鲜美，虽然大汗淋漓，但我们很开心。
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