常州市武进区礼嘉中学2012级高一军训简报（第2期）

[image: image1.png]


[image: image2.jpg]



────────────★─────────────
[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



[image: image15.jpg]



【军营礼赞】                



——致礼嘉洛阳全体高一同学

礼嘉中学  陈忠良
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  生命就像你，像你的朴实无华，生生不息。没有任何华丽夺目的色彩，有的只是填充世界的颜色——绿色。我不知道为何对那一身的绿色情有独钟，或许是因为自然灾难恶魔吞噬着一个个鲜活的生命时，是那一片绿色给了我们生命的希望，挽救了一个个灿烂的微笑，或许是因为当洪水铺天盖地地涌向我们的时候是那一片绿色冲到了战线的最前端，用他们坚定不移的身躯为我们造就了一道道生命的防护栏！

    生命造就你，像你的千锤百炼，百折不挠。部队钢铁一般的纪律照就了你同时也正在酝酿着这个英雄的民族的伟大胜利，风，吹不倒；雷，打不动；雨，淋不垮。这是什么，这就是一名堂堂正正的军人！这就是一块千锤百炼的钢板。军训真的很苦很累，更何况是对于我们这些娇生惯养的小公主，小皇帝。但是，穿上一身神圣的军装，我，也是一名不怕苦，不怕累的军人，火红的太阳晒不倒我，流血流汗，唯一不会流的就是眼泪，军营不相信眼泪，这是为勇者开创的一番天地，你告诉了我勇者无惧！

    生命就像你，像你的相亲相爱，团结互助，军营是个大家庭，温暖的大家庭。正如歌中所唱“我们是十指连着心的姐妹弟兄”。你告诉我，军民一条心，整个中华民族都是一家人，大家一起扛，永远是生命的主题！

让我们挺起青春的胸膛，扬起年少的脸庞，用稚嫩的笔尖记下这一切！感谢你，让我们真真切切体会到军魂的力量。让我们一起为自己喝彩，大声的喊出来：“加油！”
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【军训小贴士】
 军训中常见疾病的预防与处理

礼嘉中学校医  许琴
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1．感冒：分上呼吸道感染和急性鼻炎、咽喉炎。

感冒处理：对于一般的打喷嚏、鼻塞和流涕等症状，不用药物靠自身的免疫力就可以恢复。若有喉咙发炎则服用银翘片、速效伤风胶囊。如有发烧应及早就医。

2．腹泻：原因：食物被细菌感染或进食不当食物、饮食习惯改变、早上喝冻饮料。

腹泻处理：恶心、腹泻不严重者多喝淡盐水（微咸味），严重者及早就医。

3．外伤：立刻到训练场的医务点寻求医生的帮助。伤口干净者先用双氧水消毒；再擦红药水和碘酒。伤口不干净者，必须清洗包扎。

4．抽筋：一般出现小腿抽筋，先将抽筋者的小腿放平，拉住脚掌把筋拉直到不再抽筋。24小时后用跌打酒按摩。

5．脚板起泡：到医务室请医生用酒精消毒，用针扎两个孔（一个孔存在水泡液流出不彻底的缺陷），把水挤出。若溃疡面不大则让其自然恢复，若溃疡面大则需要纱布包扎。

友情提醒：

    医务室设在305房间，同学们如果感觉身体不适，请及时就医。
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钓鱼岛的前世今生
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》中国最早发现、命名并利用钓鱼岛 
钓鱼岛及其附属岛屿（简称钓鱼岛）包括钓鱼岛、黄尾屿、赤尾屿、南小岛、北小岛等岛屿，自古以来就是中国的固有领土。早在1403年（明永乐元年）出版的《顺风相送》中就明确记载了“福建往琉球”航路上中国的岛屿“钓鱼屿”和“赤坎屿”，即今天的钓鱼岛、赤尾屿。

》中国对钓鱼岛进行了长期管辖
早在14世纪即明朝初年，中国海防将领张赫、吴祯便先后率兵在东南沿海巡海，驱赶倭寇，一直追击到“琉球大洋”，即琉球海沟。此时，钓鱼岛已成为中国抵御倭寇的海上前沿，被纳入中国的海防范围之内。
》中外地图证明钓鱼岛历史上属于中国
1876年日本陆军参谋局绘制的《大日本全图》、1873年日本出版的《琉球新志》所附《琉球诸岛全图》、1875年出版的《府县改正大日本全图》、1877年出版的《冲绳志》中有关冲绳的地图等，均不含钓鱼岛。

》日本染指钓鱼岛始于十九世纪末 利用甲午战争窃取
1895年4月17日，中国被迫与日本签订不平等的《马关条约》，将台湾全岛及所有附属各岛屿割让给日本，包括钓鱼岛。日本从此时起至1945年战败投降，对包括钓鱼岛在内的台湾实行了50年殖民统治。

》第二次世界大战后钓鱼岛回归中国 
1945年7月，中、美、英发布《波茨坦公告》（同年8月苏联加入），其第八条规定：“《开罗宣言》之条件必将实施，而日本之主权必将限于本州、北海道、九州、四国及吾人所决定之其他小岛。”1945年8月15日，日本政府宣布接受《波茨坦公告》，无条件投降。

日占钓鱼岛的图谋
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》日本非法窃取钓鱼岛始末 
随着冷战局面的出现，美国才于1953年12月25日发出一份美国民政府第27号令，即关于“琉球列岛地理界线”的布告。该布告称，“根据1951年9月8日签署的对日和约”，有必要重新指定琉球列岛的地理界线，并将当时美国政府和琉球政府管辖的区域指定为，包括北纬24°、东经122°区域内各岛、小岛、环形礁、岩礁及领海。这是美国对钓鱼岛的非法侵占。1971年6月17日，日美签署的归还冲绳协定（《关于琉球诸岛及大东诸岛的日美协定》）中宣布的日本领土范围，与1953年美国民政府第27号令完全相同。这样就将钓鱼岛切给日本的冲绳县。日本政府据此主张该岛属于冲绳县的一部分，并将钓鱼岛及其周围海域划入日本自卫队的“防空识别圈”内。

》钓鱼岛对于日本意味着什么 
二日本知道，在钓鱼岛问题上，美国是个关键因素。美国用钓鱼岛平衡中日，日本也想用钓鱼岛制约中美。美国对中国的需求大幅下降或急剧上升，日本都会打钓鱼岛牌。 

》日本越来越重视钓鱼岛 意在东海油田
日本媒体对钓鱼岛问题的大肆渲染另一个图谋就是，试图造成所谓“日本拥有钓鱼岛主权”的舆论氛围，借此扩大对钓鱼岛的实际控制。而且巧合的是，每一次渲染出现的同时，也经常伴随着与“东海油田”相关的一些“巧合”事件。
》日本高调侵占钓鱼岛幕后：石原之子借机上位
石原慎太郎之子、自民党干事长石原伸晃公开发表言论称，日本政府不应参与“购买”钓鱼岛事宜，并对野田领导下的民主党提出质疑。55岁的石原伸晃是自民党总裁选举的竞争者。

》日本政府转嫁国内危机的可能性
学者庞中英指出，野田政权在日本国内政治上的政绩乏善可陈，可谓是综合危机，他们必须在外交上找出路，恰巧钓鱼岛问题走到了这一步，给了日本政府转嫁国内危机的可能性。复旦大学日本研究中心副主任胡令远认为，“他推动的消费税不受选民欢迎。尽管他现在靠钓鱼岛问题拉升民意，但效果有限。”






高一2班班主任  孙晔
在人的一生中，总有一些超出我们平常生活认知的事物，如洪水猛兽，恶狠狠地闯进我们的世界，逼迫我们改变。在它的冲击面前，我们会感到惶恐不安，感到惊慌失措，这很正常，非常正常。人们总是喜欢待在熟悉的环境中的，但是你想过没有？如果人们总是安于现状，往往会受到习惯的影响而不思进取。改变不可避免，你要正视并勇敢地迎接挑战。正所谓“不破不立”，只有打破我们固有的一些东西，才能建构我们新的世界，才能有进步。外来冲击是危机，有风险，但是更重要的是有机会。

军训就是这样一头如期而至的猛兽。你们从小到大没有吃过这些苦，没有被人这么厉声训斥过，没有被这么细致的纪律约束过，你们不适应，感到很累，甚至很委屈，你可能会在心里恶毒地诅咒该死的军训，你可能会认为军训根本没有意义，反正我以后也不参军。你们这样的想法，恰恰是军训的本意。

你能确保自己一生不碰到任何风险吗？你能一辈子都在父母的宠爱中度过吗？你能永远我行我素吗？恐怕不能。你早晚要独立，要承担起属于自己的责任，要加入社会，成为某个群体或组织的一员。你早晚都必须改变自己。

所以，可怕的不是外在的冲击，而是我们自身在冲击下显露出的弱点。不要抱怨，不要畏惧，趁着军训，发展自己。通过军训我们可以学会团结协作，学会注重细节，学会严格遵守规范。把这次军训当成磨砺自己的磨刀石吧，把自己的锋芒磨出来！

胜人者力大，自胜者强。与大家共勉！

 

  



今天是军训的第二天，我们都已经进入状态了。今天的任务主要是踏步和正步。踏步还好，因为以前都练过。正步走就有些困难了。要讲究排面、体力、速度等等。更困难的是脚。放下时脚要掷地有声，到最后脚都痛到快麻木了。可我们都仍然坚持着，连请假的两个病号也在旁边认真地学着。教官也越来越满意了。


新的一天，又是一次挑战。可在我看来，这七天内教官的每一次哨声响起，就意味着新的挑战开始。所以我们的神经每分每秒都紧绷着，就好像一直绷着的弦一样。但我认为这是好事，如果我们回校后还能如此，那我们哪个考不上大学？所以，加油吧少年，我们一起努力！


（高一3班  罗郑琴）





专门给教官写了首歌，虽然是改编的，但也是很多人的心意，这首歌是《红豆》王菲和方大同都有唱过的歌曲，我只把词改了。





俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人。”第二天的军训让我感受到了这句俗话背后的意义。我们身为高中生，身为90后，更应该懂得这个道理。


今天，我们练习了正步走，刚开始我左脚站不稳，可是练习了几次后，脚基本能站稳了，这让我懂得了“熟能生巧”这个道理。


今天，教官那完美无缺的动作和认真耐心的教导，这又让我了解“台上一分钟，台下十年功”的内涵。


今天，见到班主任的同甘共苦，她顶着烈日，陪伴在我们身边，不离不弃，这让我再次阅读了“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的千古名句。


（高一5班  张家镭）








站军姿、踏步、摆臂、正步走这些动作，教官做起来英姿飒爽，而我，却做得十分别扭，偏偏又天公不作美，艳阳当空，没过多久，我整个人就软了下来。然而身边，同学们却依旧挺立着，我更想起了那句老话：“坚持就是胜利。”于是打起了精神……就这样，一下午也就挺过去了。记得初中有一篇课文叫《走一步，再走一步》，告诉我们不要想终点有多遥远，只要关注眼前的一步路，一步一个脚印地走，终点其实并不遥远。我想这一点也可以用在军训上，不去想今天我要训练几个小时，多花心思在怎么纠正自己的动作上，区区六天，一定可以坚持下来。


我想，如果你选择了天空，就不要期待风和日丽；如果你选择了海洋，就不要渴望风平浪静；既然我选择了礼中，我也会做好准备，去迎接一切挑战！


就让我在泪水与汗水中成长吧！


（高一6班  郑婕）





今年的秋分之后，丝毫未下半点雨，室外温度一度飚升，一天的室外军事训练就给了大家一个下马威——好像老天有意告诉大家，军训不是闹着玩的。大家一起学习立正，稍息，一遍遍地做着枯燥无味的四面转。同学们开始感觉到腰酸脚痛，豆大的汗珠不断地从脸上滑落。然而，没有教官的命令，就没有人会擅自休息，即使脚下磨出了水泡。这一站，就是半个小时。教官不发话，整个排就是一支整齐的队伍，没有一丝一毫的动摇。汗水浸湿了衣裳，却无法打败大家的坚强。


为了连队的荣誉，每个方阵都一丝不苟地练习着集体的配合。俗话说：差之毫厘，谬以千里。不错，前排同学小小的一个错误，就会显得很乱，操场上，每一个方阵都无数次地从这一头走到那一头，再从那一头跑到这一头。无数次的练习就是为了训练整支队伍的统一。教官说，步调一致，整齐划一才是真正的军队。


（高一4班  唐颖祺）





我送教官一首歌





坚韧 ·顽强·成长


不喜欢军训，因为军训让我们很累；


不喜欢军训，因为军训让我们很苦；


不喜欢军训，因为军训让我们受折磨，还得不忍气吞声；


不喜欢军训，因为军训让我们…………


但是在军训艰苦的第一天里，我就尝到了甜头——


我收获了，收获了一份坚韧；


我收获了，收获了一份顽强；


我收获了，收获了一种无言的成长。


人生可能需要很多美好的品质汇集在一起，才能成功；


但当你拥有一份坚韧，一份顽强；一份无言的成长时，


你将如同跨上了驶向成功的小船，与成功咫尺相隔。


因而，我不得不说——我喜欢军训；


因为它让我成长，


因为它让我坚强；


因为它让我飞跃。


不只是我，


是礼中的全体学生





——我们将很珍惜这次愉快的军训。


                         （高一1班 陈慧芸）





还没好好的感受


在一起时的温柔


我们一起奋斗


才能明白什么是成熟


还没向你鞠过躬


对你敬礼和问候


可能从此以后就要分手


不舍和内疚


有时候，有时候


我们总让你皱起眉头


相聚离开都有时候


但是对你心有愧疚


当我们有时候


宁愿相信留恋不放手


等到明年这时候


也许我们会在这与你重逢
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还没为你把军装


穿出军人的模样


稍息立正站好


痛苦疲劳都变成煎熬


还没让你开怀笑


希望你别太失望


不想从此以后就要分手


留恋和盼望


再见了，再见了


教官你别忘记了我们


就算不舍也要分隔


只能把感情写为歌


当以后有时候


还会想起你曾唱的歌


等到成长的时候


我们一定会感谢你的用功
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