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军训开营仪式
洛阳中学  沈纯芳

尊敬的国防训练中心领导、全体教官、老师们、同学们：
大家好！

在这丹桂飘香的金秋时节，礼嘉中学和洛阳中学的高一年级全体新生来到武进国防教育训练中心，开始为期一周的军事训练。在此，请允许我代表两校党支部、校行政向新同学表示热烈的欢迎和亲切的问候！向武进国防教育训练中心的首长、教官表示最诚挚的感谢和崇高的敬意！

[image: image8.bmp]同学们，军训是你们迈入高中的第一课。在这一课，你们会学到许多课堂上听不到，书本上看不到的东西；在这一课，你们将收获人生最宝贵的财富。同学们参加军训，不仅可以强身健体，锻炼意志，学到基本的军事知识和技能，培养严明的组织纪律和吃苦耐劳、团结拼搏、勇于进取、永不言败的精神；还可以学会独立生活，学会把自己融入集体，增强集体荣誉感，同时还可以学习到官兵们艰苦奋斗、爱国奉献、勇敢顽强、坚韧不拔的优良作风。可以说，军训生活对高一新生意义重大，影响深远。

学校对军训十分重视，对军训的成效寄予了厚望。为使本次军训达到预期目标，我希望同学们做到以下几点：

一要统一思想，端正态度。要充分认识到军训的必要性和重要意义，时刻保持高昂的斗志和饱满的精神状态，克服畏难情绪，端正态度，增强信心，全身心投入军训活动，一丝不苟完成军事训练任务。

二要刻苦训练，锤炼意志。九月的天气依然炎热，在这样的气候条件下进行严格的军事训练，是对同学们意志和适应能力的考验。全体同学要发挥“流血流汗不流泪”的精神，刻苦训练。无论哪个训练项目，都要高标准，严要求完成，要克服娇气，做到不怕脏、不怕苦、不怕累，力争取得好成绩。

三要严守纪律，培养作风。要一切行动听命令，坚决服从军训教官的指挥，自觉养成严守纪律的习惯，增强组织纪律观念。要严格遵守军训作息制度及其有关的条例、规定，尊重教官，服从领导。

四要关心自己，牢记安全。高强度的训练需要有健康的身体状态作保证，所以在军训期间，各位同学要注意饮食和气温变化，养成健康的生活习惯，这也是培养大家独立生活的能力。同时，要做到安全牢记心中，遇有突发病情或突发事件要及时报告，及时处理。

我相信，在教官们的悉心教导下，大家团结一致，刻苦训练，一定能迈好高中学习生活的第一步，以优异的军训成果和良好的精神风貌展现出洛中学子的风采。

最后，预祝我校高一新生军训工作取得圆满成功！并再一次感谢武进国防教育训练中心的全体官兵，谢谢你们对我校工作的大力支持!

谢谢大家！
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洛阳中学学生代表  陈轩宇
尊敬的各位领导、各位教官、亲爱的老师、同学们：

大家好！

伴着清爽的秋风，沐浴着和暖的阳光，我们即将开始紧张而又令人期待的军训生活。在这里，请允许我代表洛阳中学全体高一新生，向即将为我们军训付出努力的教官和老师们表示深深的感谢！

没有挑战的人生是不完美的，没有考验的生活是平淡无味的，如果说我们这十六七年的生活还缺少点什么，那就是对军队“铁血”的体验。军训，不仅是对身体的磨砺，更是对精神的洗礼。我们在提高身体素质的同时，更能学会坚强、宽容，明白苦尽甘来的真谛，品味人生中一道别样的风景。

在接下来的军训生活中，等待我们的可能会是烈日，也有可能遇到风雨，我们可能会因为没有父母的呵护而感到不适，也有可能因为缺少知己而感到孤单。然而，面对这些我们不会退缩，我们要把自己当成一名真正的战士，迎难而上；我们只有不怕困苦，才能百炼成钢。在军训期间，我们全体同学将努力做到以下几点：

1、一切行动听指挥，坚决服从老师和教官的管理；

2、严格要求，刻苦训练，磨练自己顽强的意志；

3、向教官学习，学习军人的奉献精神，严明的组织纪律性，以及艰苦奋斗的优良作风。

我们定然不会辜负各位领导、教官、老师和父母的期望，在军训中重塑一个更加独立坚强，更加奋发向上的新形象，圆满完成军训任务。

谢谢大家！
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军训，你准备好了吗？

　  军训生活中同学们应注意的几个事项：

１．入秋后，昼夜温差较大，夜晚注意盖好被子以防感冒。

２．秋天天气白天还是有点热，所以必要的防暑药品记的务必带上。医务室和个连队也会有的，推荐使用清凉油、人丹、藿香正气水。

３．高喊口号会对嗓子有影响，最好使用金嗓子。

４．注意补充水分，以运动饮料和茶水，盐水最佳，不要拼命喝白开水，当心水质性中毒。

５．军训体力消耗极大，吃饭时要吃饱，多吃一些肉类、蛋类，同时注意补充维生素。

６．军训期间较劳累，应合理安排作息时间以保证足够的睡眠。

７．迷彩服里面最好再披一件棉制背心，吸汗性好，否则你的迷彩服背部很快会晒出盐的。

８．袜子也以棉制运动袜为最佳，鞋子里面最好垫一块软鞋垫，这样脚后跟舒服一点。

军事百科

中国人民解放军军旗、军徽、军歌
                     中国人民解放军军旗
[image: image12.png]


  军旗，是象征军队或建制的旗帜。

中国人民解放军军旗为红色，上缀金黄色的五角星及“八一”两字，表示中国人民解放军自1927年8月1日南昌起义以来经过艰苦卓绝的长期斗争，终于在党的领导下取得了中国革命的伟大胜利。
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中国人民解放军军徽
我军军徽图案为一颗镶有金黄色边的五角红星，中央嵌有金色“八一”二字，名称为“‘八一’军徽”。1951年，中央军委进一步规定，“八一”军徽也即陆军军徽，海、空军军徽以“八一”军徽为主体图案，海军军徽为藏蓝色底衬以银灰色铁锚，空军军徽为天蓝色底衬以金黄色飞鹰两翼。

中国人民解放军军歌

《中国人民解放军军歌》，公木词，郑律成曲，1939年秋作于延安。歌词为：

向前！向前！向前！我们的队伍向太阳，脚踏着祖国的大地，肩负着人民的希望，我们是一只不可战胜的力量。我们是工农的子弟，我们是人民的武装，从不畏惧，决不屈服，英勇战斗，直到把反动派消灭干净，毛泽东的旗帜高高飘扬。听，风在呼啸军号响！
听，革命歌声多么嘹亮！同志们整齐步伐奔向解放战场，同志们整齐步伐奔向祖国的边疆。向前！向前！我们的队伍向太阳，向最后的胜利，向全国的解放。
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站不在高，笔直则行。
行不在快，整齐则强。
斯是军训，乐亦融融。
辣日照人炎，大汗湿背透。
立正有军容，稍息无松懈。
可以磨意志，练体力。
无电视之乱耳，无游戏之劳形。
昔日一师军，而今长郡兵。
教官云：“向右看齐”！

高一1班班主任  尹庆丰
军训不仅是军事训练，更是一种人生体验，是同学们成长和磨练的良好时机。经过严格训练，体验生活，将为今后的人生打好基础。
军训让我们懂得责任——人生因为激情而变得有趣，但比激情更重要的是责任，只有铭记责任，人生才能有光彩。军训让我们学会服从——没有服从就不会有真正的自由和潇洒。军训让我们学会承受——只有能够承受痛苦，才能真正感受幸福；只有经历并体验过辛劳，才能真正享受幸福。军训让我们学会奋斗——成功在奋斗后诞生，只有坚持不懈地奋斗，才能获得成功的喜悦。
同学们，努力吧，奋斗吧，不但要顺利地完成军训，还要将这次军训中获得的宝贵经验和收获带到即将开始的三年紧张、充实而又有意义的高中生活和学习之中，那你们必将获得更大的成功！

 

  军营风采
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没有比人更高的山，
没有比脚更远的路。
站如松，坐如钟，一切行动听指挥。年少稚嫩的我们，应该怀着一颗感恩的心，来面对为期一周的学习与指导。感谢教官的严厉教导，感谢老师的细心陪伴。满身臭汗，腰酸背疼，口干舌燥，算得了什么？被教官骂几句，那又怎样？人生的意义就在于勇于挑战。挑战艰难困苦，挑战自己。

我们应该明白：

生命，总是在挫折和磨难中茁壮；

思想，总是在徘徊和失意中成熟；

意志，总是在残酷中和无情中坚强！

【家长心声】


如今的孩子，是在“蜜罐”里长大，不知道什么叫吃苦。在学校吃饭要高标准，住宿要带热水洗澡间的公寓，做作业让老师逼急了就花钱找人代做。有些孩子放学回家不是上网聊天，就是同学聚会，日子过得很是滋润。但是，孩子自己还是觉得生活并不幸福，每天如此还觉得日子无聊。

有位家长，在自己事业有成后，家庭条件越来越优越。可孩子却只知享受，学习成绩越来越差。这位明智的家长果断地中止了孩子的学业，把他送到一个铁合金厂当炉前工。在那里“锻炼”一个月后，孩子说太苦，要回学校读书，家长坚决不同意。孩子懂得了珍惜学习的机会，体会到学习生活的幸福，于是发奋读书，学习成绩突飞猛进。 

许多家长年轻时已经吃过苦，正因为有吃苦的经历才有现在的成就。也因为自己有吃苦的经历，而决不让下一代再吃苦。许多家长都知道现在的孩子从来没吃过苦，不肯吃苦，也不知道什么叫吃苦，对于孩子们的未来感到担忧。美国有心理学家实验证实，幼年经历过苦难，成年后更有利于应对困难的生活环境。也有家长想过，要对孩子进行吃苦教育，比如送到山区农民家住几天，或者上“吃苦”夏令营锻炼，但事到临头往往又下不了决心。在家长的“不忍之心”下，孩子们缺少了对苦日子的感受，因此也就淡漠了对现实的珍惜。
所以，参加军训可以让孩子更多地体验吃苦耐劳，可以让孩子体验到甜蜜来自于吃苦的过程，以及吃苦后的品味。
（本文作者高一1班田昊亮家长）
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终于开始了我期待已久的军训生活。说实话，以前一直听别人说军训有多累多苦，我都不以为意，认为有很大部分都是夸大的，直到今天我训练了一天后感到腰酸脚疼，这才相信军训的日子不好过。


果然现实与想象是有很大区别的，在这里的生活比我想象的艰难。以前总以为自己能够独立，不必再依赖父母，自己可以承担起责任。可从开学到现在，我才发现自己的天真，原来一切都这么艰难！我总是以为自己很成熟，但是现在的我有了一种恋家的情绪，想着父母为自己做的一切，我发现我才是最幼稚的人，我没有意识到那些日常生活中无微不至的关怀与爱。


我想，在这次军训中或许我会学到更多：团结、友爱、关心、互助……辛苦与疼痛是必然的，感动于收获也是必然的，我会用最真诚的心过好每一天！


（高一1班  黄何静 ）





今天，是我们到军训基地的第一天，我们庄严宣誓：


明德尚行，矢志报国；


磨砺青春，升华自我；


军纪如铁，意志如钢；


勇挑重担，力创一流。


做志存高远，学业精深，体魄强健的礼中人！以上誓词，我坚决履行，决不违背。





今天我们开始了为期一周的军训生活，满怀期待的我们从踏进这个国防训练基地开始都是信心满满。当我们得知要与洛阳中学的高一学生一起军训的时候，开始感受到压力，因为我们不仅要面对老师、教官，还要面对其他学校学生的竞争。


上午的内务整理让我体会了解放军的严谨，我从来不知道软绵绵的被子居然可以叠成方方正正豆腐块一样，形象地说就是被子站起来了！在教官手里叠被子不仅是技术，甚至是艺术了！我以前叠被子都是随随便便马马虎虎的，以后要多练习。


军训痛并快乐着。作为一名的高中生，我们就应该学会去面对未来的艰辛，我们相信，不论在将来的六天时间里发生什么事，我们都会一起面对，一起经历酸甜苦辣。


（高一2班  张敏钰、费洁）





英姿飒爽少年狂，刻苦训练无彷徨。


稍息立正齐步走，立誓要为强中强。


潇洒动作赤子心，挥汗如雨争第一。


满腔热血生生志，侠骨留香舞正气。








今天是我人生中第一天正式军训的开始。早上我们乘大巴来到了武进区国防训练基地。军训是我们必须要经历的。作为礼嘉中学的学生，我感到十分的幸运，因为之前在学校里军训过，所以并不感到陌生和害怕。我相信接下来的日子里，我一定能坚持到底，让我的人生得到历练，让我的意志变得更加坚强。我要好好对待接下来的几天训练，让它成为我人生中绚丽的一笔。


在这次军训中，我也体会到了军人的不易。不仅要努力严格训练，更肩负着保家卫国的重任。比如日本侵占我国的钓鱼岛，若不是有他们雄厚的臂膀，坚强的意志和爱国的热情，我国怎能与日本抗衡？为此，我衷心地佩服他们！


在这个基地里，我不仅学会了要有礼貌，更要有团队意识。虽然是在一个大集体里，但我们始终要严格要求自己，不给集体丢脸添乱抹黑。正如那句话：“千人同心则得千人力，万人一心则无一人之用”!


（高一3班  花晗妍）





“良好的开端是成功的一半”，我一定要在这几天表现出一个未来军人的样，得到军训系列荣誉，为班级争光，为学校争光，为父母争光，用辛苦和汗水换来的荣誉回报他们。（高一6班 史嘉豪）


从叠被子的高要求更体现身为军人的一丝不苟。第一次贴近军人，了解军人的生活，心中不负激动。军人的高要求、严纪律不由使我俨然起敬，对军人更是十分敬佩！第一次尝试有点小震撼，愿这七天有更多精神收获和许多难忘的经历。


（高一6班   郭琳薇）








流血流汗不流泪
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