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军训我们一起走过                                    微风迎着朝阳送着我们走出了“炎热与苦”的记忆。军训时，老师的一句句教导，同学们的关心，教官被那汗水洗刷过的严肃面孔，伴随着我们度过了人生第一次“阅兵”的关卡。回望过去，我仿佛一只肆无忌惮的小鸟，任意地在天空飞翔，对一切事情都漠不关心，从不去体谅父母的辛酸。看着过去的自己漫无目的地消逝着自己宝贵的时间，我仿佛迷失了自己对未来的追求，面对自己一天天的许诺却当作过眼云烟，这是现在的我对过去的无知表示的忏悔。 今年的九月，我永远都不会忘记，并不是因为我得到了想要的东西，也不是因为它是在甜蜜的笑声中度过，而是因为军训，它让我体验到了从未有过的苦涩与快乐。军训五天来，同学们那苦苦训练的身影，教官们响彻天空的口令，时刻伴随在我们左右。每一次训练，我们从一点一滴开始，在刺眼的烈日普照下，坚持完成每一个动作。从稍息立正，到正步走与起步走的互换，从紧张的训练开始，到渴望着轻风吹过，我们忍着每天的精疲力竭与汗流浃背，最终以灿烂的微笑给予了我们成功的肯定。“稍息，立正，齐步走，一二……”伴随着这个熟悉的口令与炎炎的烈日，我们已度过了五天军训，在过去的每一分每一秒，我看到的是全体同学的认真，全体同学的汗水，我感受到了我们团队的精神。此时此刻，每一滴汗水对我们来说都是成就，每一个动作的成功对我们来说都是为未来奠基的铺路石。我们飒爽的军姿，晒黑了的脸颊是对老师、教官和自己的证明：我们努力了！ 军训，是你使我成长，教会了我生活的充实，教会了我去体谅别人的苦与累，也许在充满希望的大道上，你会成为编织我人生的彩虹。[image: image2.jpg]
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山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。樱花如果没有白花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天里的一枝独秀，荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成为炎炎夏日里的一位君子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景；人如果没有坚持到底的毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。进入高中的军训，对我们来说无疑是一种挑战，一种磨练，一种人生的体验。

　　                                                  ————高一（1）
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
军训让我们从幼稚走向成熟，使我们能够正视困难，敢于挑战。军训能够磨练我们的意志，锻炼我们的体质，增强我们的信心，美化我们的心灵…… 看！那烈日下与我们同甘苦、共患难的教官们。辛勤的汗水浇灌着一棵棵幼苗。每一个动作，每一个姿势，教官们都细心地教[image: image11.jpg]


导，那循循善诱的精彩画面怎能不让我们感动？常言道：“一日为师，终身为父”。我们应该怀着一颗颗敬佩的心情，道一声：“教官们，你们辛苦了！” 　　

 ​————高一（2）
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　   经历过一次刻骨铭心的军训，你就会成为一个真正的英雄。皮肤晒黑了，嘴唇咬烂了，这又算得了什么？一个人的意志没有经过苦难的砥砺，就不会以一个强者的姿态站起来；就不会懂得奋斗的乐趣；不会理解成功的艰辛；……军训是短暂的，但军人严格的训练，铁的纪律是永恒的主题，在我们心中永不逝去。军训让我们懂得：对于生活中的磨难和坎坷，我们不但不要惧怕，逃避，还要张开双臂以拥抱的姿势去迎接，以沐浴的姿态去感受，因为磨练实在是成就不凡人生的甘霖。能够用心去感受磨练，我们才能在激烈的竞争中游刃有余。 

 ​————高一（3）
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　   军姿展现的是军人的风采，也展现出从容之美，坚定之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“说句心里话”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我们已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。作为学生，我们每天要过得充实有意义，有益于别人，有益于自己。因为有这样一个群体肩负着比我们重十万倍的责任。
 ​————高一（4）
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　    人们常说：“梅花香自苦寒来。”我们每天不厌其烦的重复着那几个屈指可数的动作。我清楚地知道，一个人做动作很容易，而要想整个班级把一个动作做的整齐、做的好，绝非是一件容易的事情。只有通过反复的训练，别的还能有什么好的办法呢。训练才是最好的办法，在这训练过程中，没有纪律是不行的，“没有规距，不成方圆”，我们每一个人都力求把动作做得更好。

　​                                              ————高一（5）  
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　  军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热的太阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一种感受：值。我就是这样。 　

————高一（6）
〓〓[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]


〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓

一遍又一遍枯燥乏味的动作，一句又一句不得违抗的命令，一套又一套令人生畏的纪律……五天的军训终于把同学们原本种种美好的设想一一击碎，取而代之的是眩目的阳光、咸咸的汗水、酸痛的四肢，这就是军训对我们身体素质、意志信念、组织纪律的考验。“不经一番烈日烤，哪得钢铁意志成”。
————高一（7）
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　   站军姿，稍息，立正，向左转，向右转，正步走…….平日看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。我的身体开始不听指挥，原来那么整齐的队伍是需要付出汗水才能换来的，只有认真听指挥，专心做动作，掌握好技巧后，与队友之间团结协作才能有一个整齐有序的纪律严明的队伍。 军训训练了我吃苦耐劳的精神，磨练了我的意志，使我变得更加坚强和自立。更使我明白了团结的重要性，一个人的动作做好是不够的，只有一个团体做的好才是胜利。

————高一（8）
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     真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使得我们的身体疲惫不堪，但却使得我们的精神无比愉悦。我想，它净化的是我们的精神世界。听教官说起自己的经历，感叹其所受之苦远于我们之上，更感叹于他们以苦为乐，苦中作乐的精神。我也更加懂得了，真正的快乐并不是一种物质的满足，也不是一种简单的乐观主义，而是在经历了痛苦磨难后的心灵净化与人格升华。我们的教官也许书读得没我们多，但他们的人生体验却比我们更加丰富，他们比我们更懂得做人的道理。古谚有云，读万卷书，行万里路。 

————高一（9）



     军训是一种人生体验：战胜自我，锤炼意志。看到一群群女生在高温下盘腿而坐，不顾往日的斯文将人最热情的本性积极地展露出来，成就了我心中永远的记忆。我相信经历这次军训，我们会学到很多东西，精神也将得到提升，同时，我们也有信心将在这里学到的点点滴滴带到生活和学习中去。

　　            ————高一（10）

                    


谁说90后没有担当？你们就有！谁说90后不能吃苦？你们就能！

炎炎烈日晒不干你们的激情，严格训练压不弯你们的脊梁！因为你们是年轻的新一代！你们负重前行，豪情满怀；你们仰望星空，壮志在胸！

看吧，那一道道风景就是你们的证明：精神抖擞、步伐整齐、就餐文明、被子方正。

今天的你们不再是昨天的你们，明天的你们更会超越今天的你们！
——班主任寄语

空气中弥漫着夏日特有的香气。炎炎烈日下我们汗流浃背，却毫不退缩，无怨无悔，坚持就是胜利。我们随着教官的指挥有序地踏步、敬礼、转向……汗水顺着年轻锐利的脸颊淌下，可眼神还是坚定注视着前方。因为我懂得，对于整个人生，这点小苦，我们还是能吃的。 

——军训感言
	武进区洛阳中学军训优秀学员名单
各位同学：

你们通过一周的军训，发扬了中国人民解放军的优良传统，不怕苦不怕累，严格要求严格训练，涌现了一批优秀学员，名单如下：

一排:陈晴、但珍、周标、吴科勇、邵琳
二排：陈轩宇、史文桢、陆芝科、陆丽钰、李彦芳
三排：徐静文、张硕宗、张海忠、邹倩、孙云倩

四排：宋链、马逸阳、王俐娜、方建国、唐颖琦
五排：钱萍萍、谢金、周奕超、方希、周刘春

六排：查琳、毛婉月、虞薇、吴天昊、胡栋宇
七排：赵勋金、庄家松、王磊、周逸、王凡
八排：戴久津、张轲、周兴蕾、钱康怡、蒋蕾

九排：夏雨佳、施晓凡、丁雨蓉、许自强、薛捷
十排：朱玉、杨瑜琦、孙冀
望上述受表彰的优秀个人不骄不躁，再接再厉，继续发扬中国人民解放军的优良传统，争取更大的进步。
   武进国防教育训练中心

武进洛阳中学军训领导小组

                               二0一二年九月二十九日
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